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In der Versorgung
der Patienten ist
das

< "
Blut

unerlasslich




Die Blutprodukte stehen uns
nicht in unbegrenzter Menge zur
Verf(]gung!




Das Blut ist ein sehr spezielles Medikament.




Das Blut ist
ein freiwilliges
Geschenk
der Blutspender.


http://dabasregio.hu/?attachment_id=2527
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Entnahme von Blut,
Herstellung der Blutprodukte,
Versorgung der Krankenhauser
mit Blutprodukten




Nationaler Bluttransfusionsdienst - Zentrum in Budapest
Regionale Bluttransfusionszentrale
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Die Blutbanken in Ungarn sind durch ein Computersystem
miteinander verbunden, so ist die Datenbasis der Spender
im ganzen Land erreichbar.
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Die Organisation von Blutspenden geschiet in
Kooperation mit dem Roten Kreutz.
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1. der Ablauf der Blutspende

2. die Probleme - |
der Sicherung der

Blutprodukte

3. die Losungen -

é ?



1. die Blutspende,




Kriterien



Anmeldung zur
Blutspende

é Alter: 18-60 (65)

& Korpergewicht: min. 50 kg

¢ guter Gesundheitszustand

& 5 mal (Manner), 3-4 mal (Frauen) / Jahr

& zwischen zwei Blutspenden: 56 Tage
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Anmeldung zur
Blutspende

é Alter: 18-60 (65)
& Korpergewicht: min. 50 kg
¢ guter Gesundheitszustand

¢ 5 mal (Manner), 4 mal (Frauen) / Jahr

& zwischen zwei Blutspenden: 56 Tage



Anmeldung zur
Blutspende

é Alter: 18-60 (65)

& Korpergewicht: min. 50 kg

¢ guter Gesundheitszustand

& 5 mal (Manner), 3-4 mal (Frauen) / Jahr

é zwischen zwei Blutspenden: 56 Tage
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Ablauf



Ablauf der Blutspende

3, Hemoglobin-
untersuchung 4. arztliche Untersuchung



Arztliche Untersuchung:
auf Grund

® des Hgb-Spiegels: > 125 g/I (Frauen)
> 135 g/l (Manner)

® des beantworteten Fragebogens

® der korperliche Untersuchung

& Die Beurteilung geschiet auf Grund ein Regelsystem:s.



Das wichtigste
Grundprinzip ist:

== dem Spender durch die Spende
und

== dem Rezipienten durch das Blutpraparat

s
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NICHT SCHADEN!!!




Die Blutspende
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Untersuchungen:

Blutgruppenbestimmung

HIV /I
Hepatitis B
Hepatitis C

Syphilis

Nach der Blutspende wird das Blut sorgfaltig

untersucht um Infektionen,
die durch das Blut ubertragen werden,
vorzubeugen.



Die Blutspende




rote Plasma

Blutkorperchen Thrombozyten

Aus dem Vollblut werden
drei Blutprodukte
hergestellt.

Von hier werden die
Blutprodukte in kleinere
Blutbanken oder direkt

auf die
Krankenstationen
geliefert.




Planung



Die Zahl der taglichen Blutspenden
ist im Voraus Geplant

auf Grund des Bedarfs der vorigen Jahre.




Die Zahl der taglichen Blutspenden
ist im Voraus Geplant

auf Grund des Bedarfs der vorigen Jahre.

Nicht nur die Zahl der Bluteinheiten ist wichtig, sondern
auch die Zeitliche Verteilung der Blutabnahmen!




Erythrozyten:
35 Tage
Lagerungszeit

Thrombozyten:
5 Tage
Lagerungszeit



Fur die Herstellung des
gefilterten Blutpraparates

W&, braucht man Blut das innerhalb
( von

48 Stunden
abgenommen wurde.

Es ist in vielen Fallen moéglich,
wenn Patienten
frische Blutprodukte
Benotigen.




Blutabnahme/Einheit/Tag

gleichmaRig nicht gleichmaRig
MONTAG 200 400
DIENSTAG 180 0
MITTWOCH 210 0 Im ersten Fall ist die
DONNERSTAG 175 0 . . .
CREITAG 17 0 Verteilung einigermafen
SAMSTAG 100 0 gleich,
SONNTAG 110 200
MONTAG 200 450
DIENSTAG 230 350
MITTWOCH 220 400
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500
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Blutabnahme/Einheit/Tag

gleichmaRig nicht gleichmaRig
MONTAG 200 400
DIENSTAG 180 0 DECEMBER
MITTWOCH 210 0
DONNERSTAG 175 0 Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va
FREITAG 175 0
SAMSTAG 100 0 .
SONNTAG 110 200 / 2 4 E 6
MONTAG 200 450 9 10 11 12 13
DIENSTAG 230 350 ‘ 17 18 19 20
MITTWOCH 220 400 6
1800 1800 23 8 27
500 ’\ 30 1'3-1"mm‘——'““
400 - \./._
300 1 /
200
108 —+—gleichmaRig
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Blutabnahme/E/Tag

Im ersten Fall
gibt es
auch von den
Blutprodukten mit
kiirzerem Ablaufdatum
genug.

——gleichmallig

-m-nicht gleichmaRig

Thrombozytenkonzentrat :

gleichmaRig nicht gleichmaRig
MONTAG 200 400
DIENSTAG 180 0
MITTWOCH 210 0
DONNERSTAG 175 0
FREITAG 175 0
SAMSTAG 100 0
SONNTAG 110 200
MONTAG 200 450
DIENSTAG 230 350
MITTWOCH 220 400
1800 1800
500 Y
400 - \./._
300 1 /
200 -
100
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5 Tage Lagerungszeit

Flir das gefilterte Blutpraparat:
Blut innerhalb von 48 Stunden noétig




Blutabnahme/E/Tag

gleichmaRig nicht gleichmaRig

MONTAG 200 400 . .

DIENSTAG o 0 im zweiten Fall,
MITTWOCH 210 0 gebe es am Donnerstag
DONNERSTAG 175 0 . .

CREITAG 17 0 keme"zu filternden
SAMSTAG 100 0 Blutpraparate mehr,
SONNTAG 110 200 denn es gibt kein innerhalb
MONTAG 200 450

DIENSTAG 230 350 von 48 Stunden
MITTWOCH 220 400 abgenommenes Blut.

1800 1800

500
400 -
300 1
200 -
108 ——gleichmallig
O O x © 0 © © 0 = -mnichtgleichmalig
I < O I < < < <O
E = O E E E E ~E O
o &z x =2 2 0 & 2
=z 3 g - $ Q2 =5 g Thrombozytenkonzentrat :

5 Tage Lagerungszeit

Flir das gefilterte Blutpraparat:
Blut innerhalb von 48 Stunden nétig

mmm)) DONNERSTAG




Blutabnahme/E/Tag

nicht gleichmaiRie

DECEMBER

Hé Ke Sz Cs Pé Sz Va

23456
910111213

16 17 18 19 20

SR 25 | 26 R

30 31

gleichmafRig
MONTAG 200 400
DIENSTAG 180 0
MITTWOCH 210 0
DONNERSTAG 175 0
FREITAG 175 0
SAMSTAG 100 0
SONNTAG 110 200
MONTAG 200 450
DIENSTAG 230 350
MITTWOCH 220 400
1800 1800
500
400 -
300 1
200 -
100
O _

MONTAG
DIENSTAG
MITTWOCH
FREITAG
SAMSTAG

mmm)) DONNERSTAG

MONTAG

DIENSTAG
MITTWOCH

——gleichmallig

-m-nicht gleichmaRig

Thrombozytenkonzentrat :
5 Tage Lagerungszeit

Fir das gefilterte Blutpraparat:

Blut innerhalb von 48 Stunden nétig




Zusammenarbeit
zwischen den Blutbanken

:



Die Zahl der Blutspenden

Blutspenden: Patienten brauchen:

50 Einheiten < 100 Einheiten
Borsod-AbaGj-Zemplén
e =7
=T
", HajdG-Bihar
e Jasz-Nagykun-




Die Zahl der Blutspenden

Blutspenden: Patienten brauchen:

70 Einheiten > 20 Einheiten
Borsod-AbaGj-Zemplén
¥
Gyir- W |
% HajdG-Bihar
Vas W‘ Jész-Nagykun-
Somogy Kiskun




=) in einer Region arbeiten mehrere Blutbanken
zusammen, um der Nachfrage der Krankenhauser nach
Blut zu entsprechen

Borsod-Abauj-

Szabolcs-Szatmar-

Zemplén

Bereg
Hajdu-
Bihar
Jasz-Nagykun-
Szolnok

Békés
Bacs-
C

skun songrad



//upload.wikimedia.org/wikipedia/hu/4/47/HU_NUTS_23_DD.png

Die Blutprodukte kdnnen auch
innerhalb des Landes umverteilt werden,
wenn irgendwo grosser Mangel an Blut besteht.
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2. die Probleme und die Losungen

:



Blutgruppenverteilung

:



Blutgruppe in Ungarn

44%

32%

16%

8%




40
35
30
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20
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der Blutgruppen
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B Theoretische Menge

B Menge in der Praxis



40
35
30
25
20
15
10

Menge in der Praxis

die Menge der benétigten Blutprodukten

.

A+ A-

B+

B-

L.

AB+ AB-

B Menge in der Praxis
M der Bedarf



40

die Zahl der angeforderten Bluteinheiten
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20

15

10
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AB+ AB-

Menge in der Praxis
M der Bedarf



Wir konnen also sehen, dass
die Nachfrage nach Blut und
die zur Verfugung stehende Blutmenge
nicht in Balance zu einander stehen.




Auch, wenn man sehr == gUt plant
und

== Organisiert

kann es vorkommen, dass das vom Arzt
angeforderte Blut

== AUS DER GEGEBENEN BLUTGRUPPE
== I[N AUSREICHENDER MENGE

nicht zur verfugung steht.
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Welche Griinde kann das haben?
Wer kann dagegen etwas tun?

Was fur Losungen gibt es flir das
Problem?



mm) es gibt immer weniger Spendewillige



Griinde:

e Die Einstellung der Menschen zu der Blutspende hat sich
geandert. (Jugendliche!)

Sie sind weniger dazu bereit, von sich selbst aus, selbstlos Hilfe zu leisten.

e Andere wiederum wiurden gerne helfen, werden jedoch

durch auRere Umstande daran gehindert.
(geanderte Arbeitsverhaltnisse)

e Die Veralterung der Gesellschaft ist ein enormes Problem.

e Gesundheitszustand der Menschen wird allgemein schlechter.
e Die Durchschnittsalter der Blutspender wird immer hoher.
e Die Zahl der Blutspender ist saisonell unterschiedlich.

e Es gibt ortliche Unterschiede zwischen Stadt und Land.



die Zahl die Zahl

der +  derverwendbaren
Spendewilligen Bluteinheiten

P



Von der Blutspender durfen einige
wegen Gesundheits oder anderen Problemen
kein Blut spenden.

Ein Teil des abgenommenen Blutes kann
wegen Virusreaktivitat oder irgend einem
technischen Grund nicht verwendet werden.

:



die Griunde:

e Von 1-2% der Spendewilligen stellt sich schon wahrend
der Anmeldung heraus, dass sie nicht fuir Blutspende

geeignet sind.

e Durch die arztlichen Untersuchung werden 12-14% der
Spendewilligen von der Blutspende ausgeschlossen.



Das wichtigste Grundprinzip ist:

dem Spender durch die Spende und

dem Rezipienten durch das Blutpraparat
NICHT SCHADEN!!!

irztliche Untersuchung: § § S

== es gibt bestimmte Regeln,

== die Blutspender zu der Blutspende zulassen

== oder sie davon ausschliessen

Diese Regeln schutzen die Blutspender und die Patienten im
Krankenhaus, die das Blut bekommen.



Die haufigste AusschluRursache ist die

* Anamie

Bei einigen ® Krankheiten und Zustanden kann die Blutspende

gefarlich sein (z. B. Herzerkrankungen)




Die haufigste AusschluRBursache ist die

N AT, /\‘{T

* Anamie

S Y e
Bei einigen ® Krankheiten und Zustanden kann die Blutspende

gefarlich sein (z. B. Herzerkrankungen)

In anderen Fallen kann eine

 Gefahr der Ubertragung von Erregern durch die
Blutprodukte bestehen.



Die haufigste AusschluRBursache ist die

* Anamie

Bei einigen ® Krankheiten und Zustanden kann die Blutspende
gefarlich sein (z. B. Herzerkrankungen)

In anderen Fallen kann eine
 Gefahr der Ubertragung von Erregern durch die
Blutprodukte bestehen.

FUr immunsupprimierten Patienten konnen auch jede Erregern

gerahrlich sein. ‘.‘
A

== Halsschmerzen, Schnupfen

Nur ein gesunder Mensch darf Blut spenden!




Die haufigste AusschluRBursache ist die

* Anamie

gefarlich sein (z. B. Herzerkrankungen)

Fragebogen
In anderen Fallen kann eine

 Gefahr der Ubertragung von Erregern durch die
Blutprodukte bestehen.

Mit Hilfe eines == Fragebogens konnen wir Krankeiten,
Risikofaktoren erfragen, die die Frage der Ubertragung von
Erregern aufwerfen.

z.B. Zeckenbif3, Aufenthalt im Ausland



Die grof3te Risiko sind
die Erreger die durch Blut und sexuellen Kontakt

Ubertragen werden.

o HIV

e Hepatitis B

® Hepatitis C

Die Gefahr der Ubertragung der Viren
besteht bei Blutpraparaten immer, weil
die Empfindlichkeit der Virusuntersuchungen nie 100 % ist.



die Veranderung der Menge
der untersuchten Antikorper

die Grenze der Nachweisbarkeit

der Zeitpunkt —> & der Infektion ist schon
der Infektion nachweisbar

== Fensterperiode!

Das ist die Zeitperiode nach der Infizierung, in der das Virus mit dem
Blutpraparat schon tUbertragen werden kann, aber die
Virusuntersuchungen ergeben negative Ergebnisse.

Risikofaktoren: z.B. Tetovierung, Drogkonsum

Es ist wichtig, von Menschen die solchen Risiko ausgesetz
waren, kein Blut abzunehmen.



Ein wichtiger Grundstein der Blutsicherheit ist die

FREIWILLIGE UND P | N

UNENTGELTLICHE

BLUTSPENDE!

Weil wenn der Spender finanziell an der Spende interessiert sein

wiuirde, wirde er den Fragebogen nicht wahrheitsgetreu ausfullen.

Er wirde nicht die Wahrheit Gber seine Risikofaktoren gestehen,
um nicht aus der Spende ausgeschlossen zu sein.


http://dabasregio.hu/?attachment_id=2527

die Grunde:

e Von 1-2% der Spendewilligen stellt sich schon wahrend
der Anmeldung heraus, dass sie nicht fuir Blutspende
geeignet sind.

e Durch die arztlichen Untersuchung werden 12-14% der
Spendewilligen von der Blutspende ausgeschlossen.

e Auf Grund der nicht negativen Befunde der
Virusuntersuchungen wird 1-2% des abgenommenen

Blutes ausgemustert.

e Aus Technischen Griunden geht 0,5% des Blutes verloren.



Welche Losungen sind moglich?

s



Wer? == Die Blutbank

& |langere Offnungszeiten der Blutbank

¢ Blutspenden an anderen Orten

OFFNUNGSZEIT:

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

8-17
8-15
8-15
8-17
8-15

(z.B. in Fabriken, Kulturhausern, Schulen, an
Veranstaltungen am Wochenende, im Zelt oder im Lkw)




Es ist wichtig, die Arbeitgeber und die
(zukunftigen) Blutspender von
der wichtigkeit der Blutspende

uberzeugen.



Es ist wichtig, die Arbeitgeber und die
(zukunftigen) Blutspender von
der wichtigkeit der Blutspende

uberzeugen.

Es ist unerlasslich, in den nachsten Jahren
die Jugendlichen in groBerer Zahl zur
Blutspende zu bewegen.

:
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IV. Orszagos Vasutas
Véradonap

Y g *> '
Uton a segitség!
~ December 10-én véradas reggel 9 6ratol

délutan 4 6raig az alabbi palyaudvarokon,
allomasokon:

Kérjiik, személyi igazolvanyat,
TAJ- és lakcimkartyajat hozzamagaval!

Blutspende

SPENDE
T

Es Ist schon, zu erleben, was ich kann, Es ist schon, aktiv zu werden, etwas BL
Sinnvolles zu tun. Etwas Richtiges, Spende Blut © 0800 11 949 11, Danke. beim Roten Kreuz

y,
' 1 4
Py

BLUTSGESCHWISTER

SPENDT DEIN MUT AM UKX UND WIRDE CTMTIRSAN
MIT DEN EMPPANGERW TEIL VON HAMEORGS
GROSSTER PAMILIL W W.BLUTSGLSCHWISTER SET

Faedary v




Blut = Sie konnen
nichts besseres
schenken!

e

Uberzeugung der Menschen
uber die Wichtigkeit
der Blutspende,

SPENDE

- % BLurl

VERADAS
")O Qfg) SPENDEN -
www::r:das hu RETTET ¢

Minden csepp szamit! LEBEN

Adj vért, és ments meg 3 életet!

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

besonders
die Jugendlichen!




Es ist wichtig, die ganze Gesellschaft detailliert
und genau uber die Blutspende zu informieren.
(Flyer, Webseiten, Vortrage)

Ha 18-65 év

kiozott vagy és ' W » 7 Nem fogod

o« J6 az egészséged, Y ¥ érezni.
adhatsz vért. <

Sohasem r——
Wert senkh Tul kfesi < Nem vagy
hegy adiak. vagyok. / az, ha

testsalyod
50 kg vagy
Vedd agy, hogy
7) meghivtunk. anndl tobb.
‘ Rovid pihend utan
maris képes
Nekiink minden vagy feladataid
vércsoportbél normilis
szikségink van 3y ellatasara.
véradékra. [ "
N
@"‘ ) Minden eszkéz
Vard meg amig djra ) otesll, s

vérvételhez egyszer
| erner- g hasznalatos tit és

kétségeid 25> fecskendt
N vannak fordulj @ nhasznalunk.
orvoshoz. » @
@ Kéthavonta csak 40 percet
Yagyon, " vesz igénybe. Ismerd meg a
Minden vércsoportodat.
véradas elétt Ha véradé leszel, ext
ellenérzik g3 rogton megtudod!
v U a vérszegénységet. :

A véradashoz személyi igazolvanyodat, lakcim- és TAJ-kirtyadat hozd magaddal!

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

1113:Budapest, Karolipa at 19-21., 1518 Budapest, Pf.: 44.
Telefon: (+36 1) 372 4100, Fax: (+36 1) 372 4189

Intézmény v | Véradas v |“Szervdondci6 v Ossejtdonicié v | Laboratériumok v | Vardlistak v | Kozérdekd informaciok

Cimlap » Véradas » Véradas %’
Ki lehet vérado? Ver Teszt =
HOL ADHATOK VERT? . I
Ki lehet vérado?
Véradasra jelentkezhet minden 18 és 65 év kozétti, legalabb 50 kg testsulyd egészséges
o it tua
Verkeszlet Prognozis: O felngt: e
Lehet-e enni, alkoholmentes folyadékot inni a véradas el6tt?
Igen, lehet enni, s6t kell, lehetdleg ne zsiros, nehéz ételt. Nagyon fontos, hogy elegendd
folyadékot igyon a donor. Ha ezt nem tette meg, akkor célszeri a véradas elétt a véradoknak R sk venuiis i

_ . kikészitett folyadeékbol hozzavetdleg fél litert elfogyasztani. Ha nem evett, akkor néhany
darab kekszet is célszerid enni.

Evente hanyszor lehet vért adni?

0+0-A+A-B+B-AB+AB- &
Férfiak akar 5-sz6r, nék maximum 4-szer adhatnak vért.

Nagyobb méret és leiras e i R 2 ” S
Mennyi idének kell eltelnie két teljes véradas kozott?

Legks bb 56
= egkevesel nap & VERADASRUl

Milyen igazolvanyt kell bemutatni? !_" El

-
Fényképes igazolvanyt kell bemutatni az adatok felvételéhez,
~d pl. személyigazolvany, didkigazolvény, jogositvany, atlevél

valamint a TAJ kartyat és a lakcimkartyat is vinni kell.

Veradok vas




Die Zusammenarbeit
des Krankenhauses
und der Blutbank
ist fur die Losung des Problems
erforderlich.

d &



Wer? == Die Arzte

am wichtigsten :

Blutbank
ZUSAMMENARBEIT

Krankenhaus

Es ist grundsatzlich, dass Sie verstehen, dass

= die zur Verfugung stehende Blutmenge
ZUSAMMEN mit der Blutbank

== verantwortugsvoll einteilt
werden muls.



Die Blutanforderung

s

&. Nach
begrindeter Indikation soll man die folgenden beachten:

= Laborbefunde,
= Zustand und
= Grunderkrankung des Patienten.

é; Die Transfusion sollte in geeigneter Menge erfolgen.
Nicht verschwenden!

&S, Man soll rechtzeitig grolSe Blutmenge bestellen,
vor allem in Falle von seltenen Blutgruppen.




Weil die Blutprodukte auch immer

Erreger tragen kdnnen und

kdnnen sonstige Komplikation verursachen,

soll man immer nur
auf Grund begriindeter Indikation und
benotigter Menge transfundieren!




Wahrend  des Transports,

der Lagerung und

der Verwendung
muls man sehr vorsichtig mit den Blutpraparaten
umgehen, damit sie nicht beschadigt werden.




Die Blutverwendung

® Transport in Isothermbox

® Lagerung unter Uberwachten Umstdanden

® Aufwarmung nur vor Gebrauch




Organisation von Blutspenden ‘
am Krankenbett

Die Verwandten und Angehorigen der Patienten sind hilfsbereiter,
wenn es um die Blutspende geht.



Organisation von Blutspenden
am Krankenbett

Das ist eine besonders groRe Hilfe im Falle
von Patienten mit seltener Blutgruppe,

denn es ist wahrscheinlicher,
dafd diese Blutgruppe in der Familie vorkommt.



Eine Operation muf nicht unbediengt

mit der Verwendung von einer grof$en

Menge allogenem Blut einhergehen.

:




Autotransfusion

Im Falle von einigen Patientengruppen besteht die
Moglichkeit, der entnahme des eigenes Blutes.



Autotransfusion

In solchen Fallen wird wochentlich vor der OP einzeln
maximum drei Einheiten Blut von Patienten abgenommen.




Chirurgie

Es gibt solche Verfahren, mit denen wahrend oder nach
der OP das Eigenblut des Patienten aufgefangen wird
und nach bestimmten Sauberverfahren
der Patient sein eigenes Blut zuruckbekommt.



kompatible Blutpraparate




Es ist die

gemeinsame Verantwortung )
‘ der Blutbanken und der és
in Gesundheitswesen Arbeitenden

MIT DER GEGEBENEN BLUTMENGE
verantwortungsvoll umzugehen.




Servicenummer

0800-190 190 |-

SPENDEN
RETTET

www.blut.at

Danke flir lhre Aufmerksamkeit!




