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Tisztelettel tajékozatom a myocardialis infarctus |laboratériumi diagnosztikajanak igen
jelentdés valtozasarol. A valtoztatast a legutdbbi nemzetkozi szakérntéi allasfoglalas
alapjan (European Heart Journal 2012, 33, 2551-2567) az infarktus ellatasaban
erintett valamennyi klinikaval és egyéb szervezeti egységgel egyetértésben és azok
kifejezett kérésére léptetjiik életbe.

1. Nagy érzékenységil troponin-T mérése a laboratériumban:

A Laboratériumi Medicina Intézet a szivinfarktus laboratériumi
diagnosztikajaban 2013. marcius 1-t6] egységesen bevezeti a nagy
erzékenységili Troponin-T (hsTroponin-T) mérési modszert. Ezzel
parhuzamosan minden telephelylinkdn megszlinik a Troponin-l mérése,
valamint a nemzetkdzi konszenzus konferencia ajanlasa szerint ischemias
szivbetegségekben nem lesz kérheté a kreatin kinaz (CK) és a CK-MB
vizsgalat. (Amennyiben a beteg ellatast a klinika a régi troponin méréssel
kezdte meg, természetesen biztositjuk a régi mérést a klinika kérésére az
teljes akut ellatasi szakaszban. Kérjiik jeleznil)

Amennyiben reinfarktus gyanuja merll fel, a CK és CK-MB vizsgalatot a
Laboratoriumi Medicina Intézetben a rutin ellatast feliigyelé diplomassal

torténd konzultacié alapjan vegezzik el. Természetesen
izombetegségeknél és egyéb, indokolt esetben a CK vizsgalat tovabbra is
kerhetd.

A laboratoriumi hs-Troponin-T mérésére helyileg lehet6ség van a
Laboratériumi Medicina Intézet Kézponti Laboratériuméban (400-agyas
Klinikai Témb) is és a Rakdczi uti telephelyen is.

Referencia tartomany: egészseégesekben <14 ng/l. A hs-
Troponin-T koncentraciojanak megemelkedése >100 ng/l érték folé a
szivizom visszafordithatatlan karosodasat jelenti.

Felhiviuk a figyelmet a mértékegység valtozasra: a nagy érzékenységli
Troponin-T médszernél a kénnyebb értékelés érdekében az eredményt
ng/l-t adjuk meg.

A laboratériumban elvégzett hsTroponin-T pontszama: 2147 pont.
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. Nagy érzékenyseégii troponin-T mérése a betegagy mellett:

A betegagy melletti gyorsdiagnosztikahoz a hsTroponin-T paraméterre
gyorstesztet (POCT) is kifejlesztettek, mely az automatizalt laboratériumi
immunkémiai méréssel azonos referencia tartomannyal bir, a kétféle
eljaras egymassal j6l| harmonizal.

A POCT hsTroponin-T betegagy melletti mérésének megszervezése, a
merési egységcsomagok beszerzése és interpretdlasa a tesztet elvégzé
klinikus feladata. A POCT hsTroponin-T mérésének valamennyi kéltsége is
a klinikai osztalyt terheli (Infarctus gyanuja esetén a nemzetkézi ajanlasok
a POCT vizsgalatokat abban az esetben tartjak feltétlentl helyben
elvégzendbnek, ha a troponin laboratériumi mérése 1 6ran beldl nem
térténik meg. Egyetemiinkén, az 1 &ran belili laboratoriumi mérés
biztositott).

A Laboratériumi Medicina Intézet készséggel kézremiikddik a POCT és a
laboratériumi moédszerek harmonizalasdban és a klinikdkon elvégzett
POCT vizsgalatok minéségének biztositasaban.
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