Ajánlás a nagyérzékenységű Troponin-T (hsTroponin-T) klinikai használatához

Thygesen K. et al., Eur Heart J, 2012. publikációja alapján
A Laboratóriumi Medicina Intézetben végzett hsTroponin-T meghatározás jellemzői

· Egészségesekben is számszerűsíthető eredményt ad, <10%-os variációs koefficienssel (felső határérték [cutoff érték <14ng/l])

· A szívizom eredetű troponin kiáramlást a hagyományos teszteknél jóval korábban jelzi (nagyobb szenzitivitás)

· Képes a néhány órán belüli troponin-T változást megbízhatóan mérni
· A cutoff értéket kismértékben meghaladó troponin-T koncentráció önmagában nem elegendő a szívinfarktus diagnózisának felállításához

· A troponin-T enyhén emelkedett lehet (14ng/l – 100ng/l) nem akut coronaria betegségekben is:

Kardiológiai kórképekben: stabil coronaria betegség, szívritmus zavarok, szívet ért trauma, szívizomgyulladás, amyloidosis
Nem a szívizmot ért károsodáskor: kritikus állapotú betegek (szepszis, légzési elégtelenség), égés, veseelégtelenség, tüdőembólia, stroke stb.

,
Ajánlás (diagnosztikai algoritmus kardiovaszkuláris betegségekben)

Mellkasi fájdalommal, AMI-ra utaló tünetekkel érkező betegek

>100ng/l aktuális troponin-T érték:
→ AMI valószínű, de az érték időbeni változása a döntő (egyéb szívizom nekrózisnál nincs változás)
14 – 100ng/l aktuális troponin-T érték: 
a vizsgálatot meg kell ismételni!

3 óra múlva ismételt troponin-T érték: 
>20%-al nagyobb a kezdetinél  → AMI valószínűsíthető

6 óra múlva ismételt troponin-T érték: 
>20%-al nagyobb a kezdetinél  → AMI valószínűsíthető

<14ng/l aktuális troponin-T érték:
AMI gyanúja esetén a vizsgálatot meg kell ismételni!

3 óra múlva ismételt troponin-T érték:
>14ng/l és >50%-os emelkedés a cutoff-hoz képest → AMI valószínűsíthető
6 óra múlva ismételt troponin-T érték:
>14ng/l és >50%-os emelkedés a cutoff-hoz képest → AMI valószínűsíthető
A 6 óra múlva történő ismétlést csak akkor kell elvégezni, ha a 3 órás érték nem ad egyértelmű diagnosztikus eredményt
Figyelem! A hsTroponin-T csak sürgősséggel kérhető. A sürgős eredményt a kérő orvos a vizsgálat technikai validálása után azonnal látja, ezért a troponin esetében a referencia tartományt meghaladó szinteknél telefonos eredményközlést nem végzünk.
