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EGESZSEGPSZICHOLOGIAI PROGRAMOK
HALLGATOKNAK

Az Egészségpszicholégiai Konzultacios Szolgalat a TAMOP 4.1.1 C palyazat tdmogatdasaval
az alabbi révid (nem tanulmanyi) kurzust hirdeti meg a PTE AOK hallgatéi szamara

A kurzus cime

Aktiv és passziv pihenés: a testmozgas és az alvas
stresszcs6kkentd hatasai

Rovid leiras
A kurzus célja a stresszre utalé tlinetek megismerése, illetve az alvds és a sportolas hatasainak

pszichés és fizioldgiai vonatkozasainak bemutatdsa. Ezen informaciok segitségével a hétkoznapi
fesziltség enyhitésére alkalmas aktiv és passziv pihenési technikak sajatithatdak el.

Alkalmak szama és idétartama
2 x 90 perc

Id6pontjai
2015. 02. 18. (szerda) 16:00

2015. 03. 04. (szerda) 16:00
(Igény esetén a kezdés lehet fél éraval el6bb vagy késébb.)

Helye
Magatartastudomanyi Intézet konyvtara
Létszam
10-15f6
A kurzust vezeti
Gacs Bordka
Jelentkezés médja

Sajat e-mail cimrdl elkildott jelentkezés az epk.kurzusok@aok.pte.hu e-mail cimre, az
évfolyam, a szak és a kurzus cimének megjeldlésével. A jelentkezéseket érkezési sorrendben
fogadjuk el. A jelentkez6knek minden esetben visszajelzést kildiink.

Elvarasok

Aktiv részvétel mindkét alkalommal.
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