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EGESZSEGPSZICHOLOGIAI PROGRAMOK
HALLGATOKNAK

Az Egészségpszicholégiai Konzultacios Szolgalat a TAMOP 4.1.1 C palyazat tdmogatdasaval
az alabbi révid (nem tanulmanyi) kurzust hirdeti meg a PTE AOK hallgatéi szamara

A kurzus cime

Kardiovaszkularis riziko6faktorok fiatal felnottkorban

Rovid leiras
A kurzus sordn a hallgatdk megismerhetik a szivbetegségek kialakuldsdban szerepet jatszo
rizikdtényezbket, rizikdmagatartasokat (pl. testmozgas hidnya, étkezés, stressz stb.) és azok

élettani hatasait, a betegségre hajlamositd érzelmi-hangulati jelenségeket; tovabba attekintjik
a prevencid sordan alkalmazott f6bb technikdkat.

Alkalmak szama és id6tartama
2 x 90 perc
Id6pontjai
2015. 02. 27. (péntek) 14:00
2015. 03. 13. (péntek) 14:00
Helye
Magatartastudomanyi Intézet gyakorlatos terme
Létszam
6—-15f6
A kurzust vezeti
Nagy Alexandra
Jelentkezés médja

Sajat e-mail cimrdl elklldott jelentkezés az epk.kurzusok@aok.pte.hu e-mail cimre, az
évfolyam, a szak és a kurzus cimének megjeldlésével. A jelentkezéseket érkezési sorrendben
fogadjuk el. A jelentkez6knek minden esetben visszajelzést kildiink.

Elvarasok

Aktiv részvétel mindkét alkalommal.
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