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1. Bevezetés
Mi altal érezzik azt, hogy a testliink hozzank tartozik? Amikor a kezlinkre nézink
vagy megérintjik azt, miért érezzik minden kétséget kizaréan, hogy az a testlink
része? Az ehhez hasonlo kérdésekre évszazadok ota keresi a valaszt a filozofia és a
pszichologia tudomanya. A Gumikéz llluziét (GKI) - egy Botvinick és Cohen éltal
felfedezett kisérletes modell - lehetévé teszi a testészlelés befolyasolasat kontrollalt
korilmények kozott. Roviden: az illuzié kivaltasa soran a résztvevd egyik keze a
Jlevalasztasra” kerul (pl. egy paravan segitségével), majd egy valésaghl gumikezet
helyezink a torzse elé. A vizsgalatvezetd két ecset hasznalataval Utogetni kezdi
szinkronban a gumikezet és a letakart kezet. Rovid idén belll (~10-15 mp.) az
emberek tdbbsége ugy érzi, hogy a gumikéz hozza tartozik. A ,klasszikus” GKI
feltalalasa ota szamos uj valtozatot fedeztek fel. A sok kozul az egyik a
Lathatatlankéz Illuzié (LKI), amely Guterstam és kollégai nevéhez flzédik.
Bebizonyitottak, hogy rovid ingerlés utan a gumikéz nélkul is kivalthaté az éilmény, mi
szerint az asztalon elhelyezked6 ,lathatatlan kéz” a vizsgalati személyhez tartozik. A
LKI kivaltasahoz a kisérletvezetd szinkronban Utogeti a résztvevd eltakart kezét
(hasonléan a GKI-hoz) és a résztvevd elbtt lévd ures teret. Objektiv mérések és
szubjektiv beszamolok alapjan kijelenthet6, hogy LKI soran a vizsgalati személyek
ugy érzik, mintha lenne egy sajat lathatatlan kezuk.

A GKIl és a LKI szubjektiv megélése kérdbivekkel mérhetd, melyek elsésorban
a test megvaltozott észlelésével kapcsolatban fogalmaznak meg allitasokat (pl. ,Ugy
tint, mintha éreztem volna az ecset érintését a mikézen azon a ponton, ahol az
ecset hozzaért”). A legelterjedtebb objektiv mérbeszkbéznek a proprioceptiv
elsodrédas bizonyul, ami megmutatja, hogy a sajat kéz poziciojanak érzekelése
milyen mértékben ,sodrodott” el a gumikéz iranyaba.

A dolgozatomban két fontos kérdés megvalaszolasat tlztem ki célul:
I. A LKI — ami a GKI egy redukalt valtozatanak tekinthet6 — felerésithetd-e k6zombaos
hangingerekkel, melyeket a vizuo-taktilis ingerlés soran prezentalunk?
II. A proprioceptiv elsodrodas és a GKI kérd6iv alapjan milyen Iélektani valtozok (pl.

temperamentumfaktorok) hozhatok kapcsolatba az illuziéval?



2. Hangingerek hatasa a proprioceptiv elsodrédasra LKI-ban

A kutatocsoportunk altal végzett elévizsgalat soran azt talaltuk, hogy a proprioceptiv
elsodrédas és a szubjektiv értékelések alapjan a résztvevék LKI soran altalaban
gyengeébb illuziét élnek at, mint GKl-ban. Ezért elhataroztuk, hogy egy
kondicionalasos paradigma altal ritmikus metrondm hangot tarsitunk a gumikéz
latvanyahoz. Hipotézisunk alapjan a kondicionalas utan a LKI soran prezentalt
metrondm hangok képesek csdkkenteni a gumikéz hianyabdl fakadé illuziéredukcids
hatast, tehat a kondicionalas utan az LKI erésebb lesz, mint a kondicionalas el6tt. Az
eredményeink nem igazoltak az elvarasainkat, de egy meglep6 jelenségre lettink
figyelmesek: a hangingerek a kondicionalastdl fuggetlenul felerdsitették a
proprioceptiv elsodrédas mértékét. A nem vart eredmények miatt egy ujabb kisérletet
végeztink, melynek a kisérleti elrendezése hasonlé volt az el6z6h6z. A masodik
vizsgalatban a kondicionalasos szakaszt egy egyszeri GKI szakasz valtotta fel,

melyben a vizuo-taktilis ingerlés nem parosult hangingerekkel.

3. Mddszerek
Huszonhat egyetemi hallgatd vett részt mindkét kisérletben. A résztvevéknek nem
volt korabbi tapasztalata a GKl-val és nem voltak beavatva a vizsgalat
célkitizéseibe.

A kondicionalas elétti és utani szakasz is (LKI) egy ,hang” és egy ,hangtalan”
kondiciot tartalmazott. A ,hang” kondicidban a részvevék ritmikus metrondm hangot
hallottak egy fulhallgatdon keresztlil szinkronban a vizuo-taktilis ingerléssel
(~ecseteléssel). A metrondm hangok rovid, Utés-szer( hangok voltak (idétartam: 120
ms, legmagasabb hangfrekvencia: 1.2 kHz). A ,hangtalan” kondicidban nem
hasznaltunk hangingereket. A ,hang” és a ,hangtalan” kondiciok sorrendjét
valtoztattuk kondicionalas elétti és utani szakaszban is. A kondicionalasi szakaszban
a klasszikus GKI paradigmat hasznaltuk, és a ,hang” kondicidhoz hasonloan
metrondm hangokat tarsitottunk a vizuo-taktilis ingerléshez. A masodik kisérlet -
hasonléan az els6hdéz - harom szakaszbdl allt: GKI elétti, GKI és GKI utani
szakaszokbdl, a GKI szakaszban nem tarsitottunk hangingereket az ingerléshez.

Az illuzié erésségének mérésére egy 4 tételes kérdbivet és a proprioceptiv

elsodréodas mértékét hasznaltuk.



4. Eredmények
A kérdbivekbdl nyert adatok alapjan par perces GKI élmény elegendd ahhoz, hogy a
soron kovetkez6 LKI élénkségét felerdsitse.

A két kisérlet kombinalt elemzése minden kétséget kizaréan bebizonyitotta,

hogy az ingerlés soran prezental auditoros ingerek felerésitik a LKI-t.

5. Konkluzio

Az els6 kutatasunkban nem sikerult igazolnunk a kondicionalas erdsité hatasara
vonatkozé hipotézisunket, de mégis relevans eredményekkel jarultunk hozza a testi
tudatossag szakirodalmahoz. A leglényegesebb, hogy a ritmikus vizuo-taktilis
ingerléssel szinkronban bemutatott hangingerek, befolyasolhatjak a vizuo-taktilis
integraciot. A komplex multimodalis integracios jelenség megértéséhez azonban
tovabbi kutatasok sziksegesek.

Tovabbi fontos eredmény, hogy a proprioceptiv rekalibracié névekszik az idé
folyaman a GKl-ban, és a GKI hosszabb kivaltasanak jelentés utdhatasa lehet a
propriocepciora.

Legvégul az eredményeink szerint a GKI par perces atélése jelentésen

feler6sitheti az utana atélt LKI élénkségét.

6. Temperamentum és pszichopatologiai hajlamossag GKl-ra
A kutatasunk célja a pszichopatolégiai vulnerabilitas, a Cloninger-féle karakter és
temperamentum faktorok és a GKI kapcsolatanak vizsgalata volt. A pszichopatoldgiai
vulnerabilitas, kivaltképp a schizophrenia, hallucinaciés élmények, szorongas és az
interperszonalis szenzitivitds egyarant kapcsolatba hozhaté a GKI soran atélt éimény
intenzitasaval egészséges és beteg mintan egyarant.

A fent emlitett korabbi eredmények alapjan azt feltételeztiik, hogy a szelf és a
masik differencidlasaval kapcsolatos képességek, és az ebbdl fakadd

pszichopatoldgiai vulnerabilitas élénkebb illuzidval tarsul.

7. Mbédszerek
Negyvennyolc (20 férfi és 28 nd) egészséges egyetemi hallgatd vett részt a

kutatasban.



Harom kondiciét hasznaltunk: 1. tesztelés el6tti baseline kondicid, amikor csak
proprioceptiv sodrédast meértunk, 2. illuzié kondicid (szinkron vizuo-taktilis ingerlés)
és 3. kontroll kondicio (aszinkron vizuo-taktilis ingerlés).

Az illuzié élményének ,er6sségét” 4 tételes kérddivvel, a testészlelés
valtozasat proprioceptiv elsodrodas segitségével mértik. A temperamentumfaktorok
és a pszichopatoldgiai vulnerabilitast TCI-R és SCL-90-R kérdbivek segitségével

mértuk.

8. Eredmények
Eredményeink alapjan a proprioceptiv sodrédas pozitivan korrelalt az TCI-R
Elménykeresés faktoraval és negativan korrelalt az Artalomkeriilés faktorral.

A GKI kérdéivvel mért magas pontszamok szintén magas Elménykereséssel
és alacsony Artalomkeriiléssel jartak egytt. Ezen feliil pozitiv korrelaciét kaptunk az
SCL-90-R  kérdbiv Interperszonalis szenzitivitas, Paranoid ideaciok és

Pszichoticizmus szubskalakkal.

9. Konkluzié

Eredményeink alapjan a  GKI szoros  Osszefuggésben alit  egyes
temperamentumfaktorokkal (TCI-R) és pszichiatriai tinetekkel (SCL-90-R). Ezen
Osszefuggések alapjan a GKI paradigma jo lehetéséget biztosit a testi hatarok

tanulmanyozasara egészséges és beteg populacioban egyarant.
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11. KOszonetnyilvanitas

A disszertaciéban bemutatott munka nem johetett volna létre szamos ember onzetlen
tamogatasa nélkul, akiknek szeretném megkdszonni hozzajarulasukat, és akiknek
halaval tartozom. Elsé sorban szeretném megkdszonni témavezetéimnek, Prof.
Janszky Jozsefnek és Dr. Szolcsanyi Tibornak, hogy megtanitottak nekem az
idegtudomanyok alapjait, folyamatosan tamogattak, valamint rengeteget segitettek a
tézis elkészitéseben.

Kulon halaval tartozom kollégaimnak, Prof. Kallai Janosnak, Dr. Hegedis
Gabornak, Kincses Péternek, Simon Eszternek és Nagy Zsdéfianak e k6zos
munkaeért. Mindegyikiknek meghatarozé szerepe volt a tanulmanyok Iétrejottében.

Szintén halas vagyok a Pécsi Diagnosztikai Kozpont és a Pécsi
Tudomanyegyetem munkatarsainak, elsésorban Dr. Csathé Arpadnak, Dr. Karadi
Kazmérnak, Dr. Lucza Tivadarnak, Weintraut Ritanak, Dr. Horvath Rékanak, Nagy
Anett Szilvianak, Dr. Clemens Zsofianak, Dr. Kovacs Norbertnek, Altbacker Annanak,
Dr. Plozer Enikének, Dr. Téth Arnoldnak, Dr. Tényi Dalmanak, Dr. Perlaki Gabornak,
Dr. Orsi Gergelynek, Dr. Horvath Andreanak as Dr. Acs Péternek.

Oriasi kdszdnettel tartozom baratnémnek, Eszternek, és csalddomnak a
folyamatos megértésért, inspiracidért és batoritasért. Kilon hala szuleimnek, akik
szeretete és tamogatasa nélkul nem johetett volna Iétre ez a dolgozat.

A dolgozat nem johetett volna létre a kovetkez6 palyazatok nélkul: OTKA
K106176 és KTIA_13_NAP-A-II/9.
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