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=4 _ Magyar Obezitolégiai és
m Mozgasterapias Tarsasag

Tisztelt Kolléganok és Kollégak!

Ismét eltelt egy munkéval és pozitiv eredményekkel teli év, s maris kiiszobon a Magyar
Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsasag VI. Kongresszusa.

Visszatekintve eddigi tevékenységiinkre, Tarsasagunk biliszkén mondhatja, hogy szakmai
munkéssagunk sikeres, eredményes ¢és nagyon pozitiv megitélési volt mind az
orvosszakmai, mind pedig a nem szakmai berkekben.

Eddigi kongresszusainkon tobb szdz magas szinvonalu eldadast, posztert és prezentaciot
¢lvezhettek a résztvevok. Ugyanakkor kongresszusainkkal egy kivald forumot teremtettiink
az eclhizassal és ennek hatarteriileteivel foglalkozd szakembereknek (orvosoknak és
szakdolgozdknak) egyarant.

Fontos megemliteni, hogy a MOMOT a Pest Megyei Flor Ferenc korhazzal kar6ltve évek
Ota folyamatosan végzi aldasos kiizdelmét az elhizdssal szemben ¢és alkalmazza a
kongresszusainkon prezentalt tudoméanyos eredményeket.

Bizom abban, hogy VI: Kongresszusunkon szdmos ,,régi” ismerdst, kollégat latok viszont,
illetve sok 0j résztvevot iidvozolhetek.

Kivénok a kongresszus valamennyi részvevojének — eldadonak, kiallitonak, hallgatonak
egyarant — sikeres kongresszust és eredményes részvételt.

Budapest, 2011. januar 17.

Dr. Bedros J. Robert Ph.D.
c. egyetemi docens
a MOMOT elnoke



A Kongresszus elndke:

Dr. Bedros J. Rébert Ph.D.
c. egyetemi docens
a MOMOT elnbdke

A Kongresszus titkara és tudomanyos informacio:

Dr. Simonyi Gabor
a MOMOT alelndke
Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz
Tel: 06 28 507-600
E-mail: drsimonyi@momot.hu

Szervezo Bizottsag:

Dr. Simonyi Gabor
Dr. Bonta Laszlo
Kis Beatrix Judit
Gémesiné Lorincz Marta
Németh Piroska

E-mail: ikeb@florhosp.hu

Internet: http://www.momot.hu

Akkreditacio: folyamatban

Helyszin: Magyar Telekom székhdaz, Budapest I. Krisztina korut 55.



A Kongresszus forendezoje:

Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag (MOMOT)
EIndk: Dr. Bedros J. Rébert Ph.D., c. egyetemi docens

Tarsrendezo:
Magyar Kardiometabolikus Centrum Hal6zat
Vezetd: Prof. Dr. Farsang Csaba egyetemi tanar
Regisztracio:

Németh Piroska
E-mail: ikeb@florhosp.hu

Helyszini regisztracié: 2011. marcius 25. (péntek) 08.00 - 19.00
2011. marcius 26. (szombat) 08.00 - 13.00

FONTOS HATARIDOK:

Az absztrakt bekiildés hatarideje: 2011. marcius 01-ig

El6adasformak: el6adasok, poszterek. A Tudomanyos Bizottsdg dont az
el6adasok elfogadasardl. Az eldadasok lehetnek 6sszefoglald jelleglek, illetve
sajat eredményt bemutatéak. A Tudomanyos Bizottsdg fenntartja maganak

annak a jogat, hogy a bekilldott absztraktot eléadds, vagy poszter formajaban
fogadja el.

Visszajelzés az eléadas elfogadasarol: 2011. marcius 08-ig

Regisztracio: 2011. januar 15-t6l marcius 26-ig



FO TEMAK:

+ Az elhizas és a kardiovaszkularis kockazati tényezok

Hypertonia
Diabetes mellitus
Dyslipidaemia
Endothel dysfunctio

Prothrombogenesis

. Az elhizas és kisérobetegségei, komplikacioi (kardiolégiai,
reumatoldgiai, négyogyaszati, urologiai, borgyogyaszati, sebészeti,
angioldgiai, fiil-orr-gégészeti, l1égzoszervi, pszichés)

« Alvasi apnoe és elhizas

+ Az elhizas kezelésének lehetdségei

Diétas lehet6ségek (alacsony CH tartalmi /ATKINS/ diéta)
Taplalékkiegészitok szerepe

Mozgasterapia

Gyogyszeres

Pszichés vezetés

Sebészeti

« Az elhizas és hatarteriiletei

« VARIA



