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AZ ORVOSI REHABILITACIO,
LEHET6SEGEI, MODSZEREI, ESZKOZEI

- Rehabilitacios apolas — nyugodt kornyezet
- Fizioterapia — gyogytorna, elektroterapia,
hidroterapia (balneoterapia)

- Pszichologia — complience, adherencia
- Logopedia — ergoterapia

- Segédeszkoz ellatas
- Gyogyszerek

- Mitétek

- Team munkal!
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- Rehabilitaci0s apolas — nyugodt kornyezet
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- Fogyat¢kkal €10k sportja




PSZICHOLOGIA — PSZICHES, KOGNITIV

DEPRESSZIO, KOGNITIV DEFICIT - ADHERENCIA,COMPLIENCE



PSZICHOLOGIA - PSZICHES, KOGNITIY
FELMERES

 Lelki-szellemi érintettség: kognitiv funkcidk karosodasa,
neglekt jelenségek, motivaltsag hianya, praxias zavarok,
beszédzavarok, érzelmi labilitas.

« A neglekt szindroma, vagy mas néven hemiagnézia vagy hemineglekt
egy olyan magatartasi szindroma, amely az agy egyik feltekéjének
karosodasa utan bekovetkezd, a tér egy oldalanak érzékelésében
¢szlelhetd deficit. Felmeéresre €s az allapot valtozas nyomon kovetésere
jol hasznalhatdak a neuropszichologus altal felvett rajz tesztek

« Az apraxia az akaratlagos, céliranyos és rendezett mozgasok tervezési
zavara ép mozgasi funkciok mellett, bénulas és ataxia nélkiil, ép
erzékeles mellett. Egyszerli mozgasmintak szobeli utasitasaval
vizsgaljuk, ha ez nem lehetse€ges, a mozgasmintak utanzasara szolitjuk
fel a beteget. Megléte jelentds akadalya lehet a rehabilitacionak.



PSZICHOLOGIA - PSZICHES, KOGNITIY
FELMERES

* A motivaltsag hianya az Un. belsé motivacid zavardra vezetheto vissza.
A sikerélményekre €pitd kiilsd motivacio a hatékony rehabilitacio
egyik jelentds eszkoze.

« Az érzelmi labilitas, reaktiv depresszio eszlelése (pl. Beck-féle
depresszios kerddiv — BDI, Hamilton Depresszids Skala — HDS) ¢€s
kezelése 1igen fontos tobbek kozott a beteg interaktiv egytittmiikodése
szempontjabol — pszichidter konzilium ajanlott!
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LOGOPEDIA

« Az organikus eredetii beszédzavarok a beszéd megertés
(reciptiv/dekodolasi) és a kifejezés (expressziv/kdodolasi)
képtelenségében vagy zavaraban nyilvanulnak meg —
szenzomotoros €s motoros afazidk. A szenzoros afazia a
megertés hianya, zavara miatt nagymertékben neheziti a
rehabilitaciot. Az afazia felmérése és kezelése a logopédus
feladata, leggyakrabban a Western Aphasia tesztet (WAB
— Western Aphasia Battery) hasznaljak. A verbalis
kommunikacids zavar pontosan az dsszetettsege miatt csak
logopédiai, neuropszichologiai és neurolingvisztikai
modszerekkel mérhetd fel.



LOGOPEDIA

Leggyakoribb formai:
(1) Mutizmus — pszichogén némasag
(2) Nyelvi zavarok — afaziak,

(3) Motoros beszédzavarok — verbalis apraxia, dysarthria
stb.,

(4) Hangero0 hianya, hangerd szabalyozas zavarai,
(5) Szerzett, neurogén dadogas,
(6) Posttraumas kognitiv kommunikacios zavar,

(7) Demenciaval 0sszefliggd verbalis kommunikacios
zavarok
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Team Work

logopédus



MIT JELENT A REHABILITACIOS
SZEMLELET AZ ORVYOSI
GYAKORLATBAN?

Az akut — aktiv ellatas sordn a beteg szerepe altalaban
passziv (pl. appendectomia)!

A kronikus betegségek hatterében valamilyen karosodas
all (pl. vérnyomas szabalyozas), melyek kovetkezménye
tovabbi karosodas (pl.stroke), mely valamilyen
fogyatekossagot okoz

A rehabilitacio i1s csak a beteggel, mint emberrel az
egylttmikodd keépessegére, aktivitasara epitve lehet
sikeres!

A ,,rehabilitacids szemlélet” nem mas, mint a klasszikus
orvosi szemlélet!



