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Massal
nem potolhato

gyogyszer



Kilonleges,
mert onkéntes véradok adomanya



Felel6sségteljesen
kell vele gazdalkodnunk!



A rendelkezésre allé mennyiség
véges




ORSZAGOS
VERELLATO
SZOLGALAT

Vér vétele,
vérkészitmények
eloallitasa, tarolasa,
elosztasa




Orszagos Vérellato Szolgalat
Regionalis Vérellaté Kozpontok
Terulet| Vérellatok
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ORSZAGOS
VERELLATO
SZOLGALAT




A véradas

ONKENTES

es

TERITESMENTES




Tobb szintes
jogi
szabalyozas

&

Guide for the Preparation,
Use and Quality Assurance
of Blood Components

L —— —— —

'\ Guide pour la préparation,
| [‘utilisation et I'assurance de

| qualité des composants sangui
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=% Véradas folyamata

-

-




Jelentkezés a véradasra

& Kor: 18-60 (65) év

¢ Testsuly: min. 50 kg

é JO egészségi allapot

¢ Ferfiak: 5/év, nék: 3-4/év

& Két veradas kozott: min. 56 nap




A véradas folyamata

3. H'g-vizslt 4. Orvosi vizsgalat




?

- Orvosi vizsgalat:

:

® Hgb-szint: > 125 g/l (n&k)
> 135 g/l (férfiak)

® Kitoltott kérddiv
® Fizikalis vizsgalat

=) Dontés: alkalmas-e a véradod
véradasra

® Kiszlirések: részletes szabalyrendszer alapjan




Legfontosabb alapelv:

NE ARTSUNK

==) a Vvéradonak a véradassal

és
= a betegnek a vérkészitménnyel




Legnagyobb veszély:

vérrel és szexualis uton terjed6 korokozok atvitele




Legnagyobb veszély:

vérrel és szexualis uton terjed6 korokozok atvitele

Hepatitis C

Szifilisz

Az atvitel veszélye mindig megvan, a virusvizsgalatok
hatékonysaga sohasem 100 %!!!




Legnagyobb veszély:

vérrel és szexualis uton terjed6 korokozok
atvitele

HIV
(1986, 92)

Hepatitis B
(1972)
Hepatitis C
(1992)

Szifilisz

hatékonysaga sohasem 100 %!!!




ABLAKPERIODUS!

A donor virusfert6zottsége a tesztekkel még nem
kimutathatd, de a vérkészitménnyel a virus mar
atviheto

ellenanyagszint

ABLAKPERIODUS
kimutat- ( A

hatésag

hatara
virus bejutasa virus kimutathatova valik
szervezetbe

\




Magyarorszagon a véradas:

=> ONKENTES
és
=5 TERITESMENTES

== Virusatvitel esélye sokkal kisebb

=5 BIZTONSAGOSABB
VERKESZITMENYEK



kulso
helyszineken




A vér levétele

alapos karfertétlenités utan

steril,
egyszerhasznalatos
specialis zsakba

kényelmes, félig ulo
helyzetben torténik.




A véradas soran

kb. 10 perc alatt
450 ml teljes vért
veszlunk,

és vérmintakat a

vércsoport-
meghatarozashoz
és

virusvizsgalatokhoz




A teljes véreket a
Regionalis
Vérellatokba
szallitjak, ahol a
verkeészitméenyek

Voérosveérsejt- Plazma Thrombocyta- készulnek
koncentratum koncentratum




A vermintakbol a kivizsgalas Budapesten
tortenik

Vizsgalatok:

Vércsoport-meghatarozas

HIV I/lI
Hepatitis B
Hepatitis C

Syphilis




- :

= Vérbiztositas nehézségei

-




Vorosvérsejt- koncentratum

FFP

Thrombocyta-koncentratu

THR CC.




tarolas

Vorosverseijt.
35 napos tarolas

Thrombocyta:
5 napos tarolas




Szlirt (fvs mentesitett)
vorosvérsejt-koncentratum:
48 oran beluli vérbél

Szamos esetben
friss vérkészitményre
van sziikség




A veradasok szama eéves szinten
gondosan megtervezett

Az idébeli elosztas is lényeges!




egyenletes nem egyenletes
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KEDD 180 0
SZERDA 210 0
CSUTORTOK 175 0 EGYENLETES
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egyenletes nem egyenletes

HETFO 200 400

KEDD 180 0

SZERDA 210 0

c§UT6RT6K 175 0 thrombocyta:
PENTEK 175 0 5 nap
SZOMBAT 100 0
VASABNAP 110 200 szlirhetd készitmény:
HETFO 200 450 48 éran beliili vér
KEDD 230 350
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Vérvételek szama

Véradasok: Betegeknek sziikséges:
120 egység < 180 egység

Borsod-Abaij-Zemplén

E:ubnlﬂ-ﬂzlhn#-ﬁl;}

o

Hajdu-Bihar

Békés




Vérvételek szama

Véradasok: Betegeknek sziikséges :

70 egység > 20 egység (//W
Borsod-Abauj-Zemplén

j{ﬂ\‘)_m 1 # E:uhﬂﬂ-ﬂnhnk:mgrﬁ

T
!r,; Hajdi-Bihar
Pest
Jasz-Nagykun-
Fejér Sty

Békés




=) egy région beliil egylittmiikodnek a vérellatok

Borsod-Abadj-

Zemplén Szabolcs-Szatmar-

Békés

Csongrad




Sziikség esetén az orszagban eloszthatok a

vérkészitmények
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44%
2%
6%
8%




40
35
30
25
20
15
10

elméleti
vércsoportmegoszlas

valdsagos vércsoportmegoszlas —
rendelkezésre allo készitmények

0+

0-

A+ A-

B+

B-

,
AB+ AB-

W elméleti megoszlas

MW valdsagos megoszlas



40
35
30
25
20
15
10

valdsagos vércsoportmegoszlas —
rendelkezésre allo készitmények

igényelt vérkészitmények

|

o+ O-

A+ A-

B+

L4,

B-

AB+ AB-

M valdsagos
megoszlas

W igényelt
vérkészitmények



igényelt vérkészitmények

valdsagos megoszlas

M igényelt készitmények

HARE

+0-

A+ A- B+ B- AB+ AB-



az igeny és a rendelkezésre allo mennyiség
nem egyezik meg




== jO tervezés
és
=) SzZervezeés

mellett is el6fordul, hogy az
igényelt vérkészitmény

=TT

=) MOST
== AZ ADOTT VERCSOPORTBOL
== A KIVANT MENNYISEGBEN

nem all rendelkezésre.



mm) egyre kevesebb a veradéd




OKOK:

a véradashoz valo hozzaallas megvaltozott
kevésbé segitenek dnzetlendl

masok segitenének, de kulilsd kdrilmeények
akadalyozzak 6ket (megvaltozott munkahely)

a tarsadalom o6regedése komoly probléma

az emberek altalanos egészségi allapota romlik
a véradok atlagéletkora egyre magasabb

a véradok szama szezonalisan ingadozik

kildnbségek vidék és nagyvarosok kozott




felhasznalhato

veradok + véregységek
SZamd szama




felhasznalhato

veradok + véregységek
SZamd szama

P P

Ennek mi az oka?




Az okok:
e A véradasra jelentkezok 1-2%-a a jelentkezés
soran alkalmatlannak bizonyul

e Az orvosi vizsgalat soran 12-14%-a a
jelentkezoknek kiszlrésre keriil




Orvosi vizsgalat: § § §

== A véradok kiszlirése meghatarozott
szabalyrendszer szerint torténik

Legfontosabb alapelv:
a donornak a véradassal,

a recipiensnek a vérkészitménnyel

NE ARTSUNK!!!




Leggyakoribb kizaré okok:

°* anémia

Egyes * betegségek és allapotok a véraddra veszélyt
jelentenek (pl. keringési betegség)

e kdrokozdk atvitelének kockazata

pl. kullancscsipés, kulfoldi tartdézkodas malariafert6zott
teruleten

== KERDOIV!!

Immunszupprimalt betegnek veszélyes lehet nathas,
torokfajos donortdl kapni vért

=) Csak egészséges ember adhat vért!




Legnagyobb veszély:
* vérrel és szexualis uton terjedo korokozdk atvitele

° H IV '-".r'
o Hepatitis B Y

* Hepatitis C

Az atvitel veszélye mindig megvan, a virusvizsgélatk
hatékonysaga sohasem 100 %!!!

=+ ABLAKPERIODUS!
Rizikofaktorok: pl. tetovalas, kabitdszerhasznalat
(kérddiv)
A rizikotényezoknek kitett donorok nem adhatnak vért.

=) Lényeges a donor 6szintesége!



A vérbiztonsag egyik legfontosabb eleme:

ONKENTES

‘ ES
TERITESMENTES
VERADAS




Az okok :

e A véradasra jelentkezok 1-2%-a a jelentkezés soran
alkalmatlannak bizonyul

e Az orvosi vizsgalat soran a jelentkez6k 12-14%-a
kiszlirésre kerul

e A levett vérek 1-2%-a a virusvizsgalatok reaktiv
eredménye alapjan nem felhasznalhaté

e Technikai okokbol elveszitjiuk a vérkészitmények
0,5%-at
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=) Megoldas lehetésegei




Ki segithet? == A Vérellato

i , NYITVATARTAS:
® Hosszabb nyitvatartas HETEG.PENTEK 7.19

® Kilss helyszini véradasok

(pl. Gzemekben, kulturhazakban, iskolakban,
hétvégi rendezvényeken satorban, kamionban)



Fontos meggyo6zni az
embereket a véradas
fontossagarol,

F

AS

www.veradas.hu

Minden csepp szamit!

Adj vért, és ments meg 3 életet!

Blut = Sie konnen
nichts besseres
schenken!

e

SPENDE

EEEEEEEEEEEEEE

SPENDEN
RETTET &

& www.blut.ot
© 0800 190 190

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

foként
a fiatalokat!




IV. Orszagos Vasutas
Véradonap

. FRR—

; Uton a segitség!

r December 10-én véradas reggel 9 6ratal
délutdn 4 6raig az alabbi palyaudvarokon,
dllomasokon:

Nyiregyhiza
Zahary

Debeocer

Dambxvir

REL
Kérjik, személyi igazolvanyat, mg i 5&
TAJ- és lakcimkartyajat hozza magdval! Yo ® ==

Blutspende

SPENDE

Es Ist schbn, zu erleben, was lch kann, Es ist schon, aktiv zu werden, etwas BL
Sinnvolles zu tun. Etwas Richtiges. Spende Blut > 0800 11 949 11, Danke. beim Reten Kreux
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egfelel6 informacidk a véradasrol

= Véradas | Orszagos Vérellato Szolgalat - Windows Internet Explorer
@\ v 3 ovsz.hue | (B ] x

F&jl Szerkesztés MNézet Kedvencek Eszkozok  Sugd

2 cooole |,c>v

i p Kedvencek i 3 @] Fruit of the Loom PSIG, Puié... [l indamail - Ingyenes email re... SB jomekEzes -macvar-anc... [ Papa's Wingeria Free Flash ... [ Papa's Hot Doggeria Free F... YB Play game Papa's PanCakeri. .

Vil dreg
Ha 18-65 év
L kbzote vagy és
jo az egészséged,
adhatsz vért.

|58 - | [} www.ovsz.hu - Google keresés | (@ :: Fresenius Kabi - Important... {3 Macrofiiger-BL-8lood nagytel... | V¥ véradss | Orszagos Vérell.. X |

Véradas
1113 ﬂudap:sl. Karolipa ot 19-21., 1518 Hudapest. Pf.- a4, Sy
Telefon: (+36 1) 372 4100, Fax: (+36 1) 372 4189 Adni jo!

Intézmény ¥ | Véradas ¥ [“Szervdondcic ¥ | Ossejtdondcié ¥ | Laboratdriumc

Vedd iigy, hogy 50 kg vagy Cimlap

= k. anndl tébb.
Retgnivien Véradas
pe nagy®®
yegrens®io™ « Y Révid pihiend utdn

Etkezési Erzsébet-utalvanyt kapnak a véradok is

miris képes Az Orszdgos Vérellito Szolgalat immar nyolc éve 500 Ft értékil étkezési utalvinyt
Nelciink minden vagy feladataid biztosit a véraddknak, minden véradds alkalmaval. 2014. mdrcius kiizepétél tovdbbra is
vércsoporthél normilis 500 Ft értékil, de ezt mar Etkezési Erzsébet-utalvany formajaban teszi, amely hideg &s
::‘::“é“:‘::" van e clithsdra. meleg étel visirlisira egyardnt felhasznilhato.
Az Orszagos VYerellatd Szolgalat 2006 ota biztosit étkezési utalvanyt minden &nkentes ERIi
KERJOK,
& ) Minden eszkiz véradonak eredményes (450 ml levett vér/alkalom) vagy megkezdett veéradasaert. Eves ADJON VERT
Vard meg amig ajra x _";:-l- a szinten mintegy 420 000 esetben. |dén marciustol 500 Ft értékd Etkezési Ermébet-utalvanyt IRANYITOTT
jol leszel, ha ‘::::;:h::::.g(‘:r kapnak a véradsk, amely hideg és meleg étel vasirlisira egyarant felhasznalhatd. VERADAS
kétségeid = AJA
i vanni: fordulj o l'uthlt;n“_t' 5 VERADASSZERVEZES Mareius 18-an resgel az elsé vérads az OVSZ Karolina Ut Kézpontjiban az OVSZ Szakmai . FUHMMABA"_
uesenssyir g i @ hasznilunk. Féigazzats-helyettesetsl, Dr. Nagy Sandortsl hivatalosan is atvehette az elsé 500 Ft ertehi
/ Etkezési Ermébet-utalvdnyt, illetve az Erzébet Utalvanyforgalmazo Zrt. értékesitési
n.,,“" Wagren oAt Sk 40 it igazzatofa, Somls Tamds az eeyiittmikbdés jesyében B 000 Ft értékd Etkezési
W N = Lépjen
Yagpoy, " “Haglayy vess igénybe. Ismerd meg a Aktualis képz: k Ermébetutalvdnyt nydjtott dt.
Minden agyon, - kapesolatba
wiradia slist S & el i o Onvosi transcfiizids tanfolyam e
s
ellenérzik J g rogton megtudod! o Orvosi transzfuzios tanfolyam
¥ a vérszegénységet. Orvosi transzfiizids tanfalyam

& Internet 45 - H100%

A véradashoz személyi igazolvinyodat, lakcim- és TA]-kartyadat hozd magaddal!

| 8% vérgazdilkodds_mag... | 'B§ Alakos elemeket tarta. ..

/2 Véradés | Orszagos V...



Véradok behivasa telefonon,
foként slirgbsség esetén



Ki segithet? == a betegellato

é

osztalyok orvosai g‘i |
Legfontosabb az Vérellato %

.e vr  ee rha
EGYUTTMUKODES! Korhaz

A rendelkezésre allé vérmennyiséget
a vérellato és a korhaz
EGYUTT,

felelosségteljesen kell, hogy beossza!



transzfuzio = transzplantacio




transzfuzio

= transzplantacio

Protein channel
{uansport protein)
Globular protein Glycoprotein

Integral proteins

{Globular protein) Surface protein

Flamentsof Alpl

Peripherial protein
F cytoskeleton [

Cytoplasm

Extracellular Fluid

Hydrophilic heads

Carbohydrate,

7@ / Phospholipid
molecule

Phospholipid bilayer

ha-Helix protein :
ovegral protein) —¥OrOPPODIC a5

idegen antigének




transzfuzio = transzplantacio

Rt chariel Extracellular Fluid
{mansport protein) Hydrophilic heads
Globular protein Glycoprotein

Phospholipid bilayer

"/ Phospholipid
Cholesterol Integral protein molecule
{Gloular protein) Surface protein
Glycolipid
Flamentsof Alpha-Helix peotein * ot obic ails

Peripherial protein
oheritp cytoskeleton (imtegral protein)

Cytoplasm

idegen antigének

2?7 korokozok




[ I 4

transzfuzio = transzplantacio

idegen antigének

2?7 korokozok

kockazat : haszon mérlegelés!!!
megalapozott indikacid




Betegek transzfuzidja

é Csak

megalapozott indikacioval, nem laborleletet
gyogyitunk!

- |aborleletek +
= a beteg allapota és
= alapbetegsége(i)

é; A készitményeket megfeleld, csak a szukséges
mennyiségben rendeljik (ne pazaroljuk!!)

S, Kulondsen a nagy mennyiségi és/vagy ritka
tulajdonsagu veérigényt eldre jelezni!




Vérkészitmeények:

== Virusatvitel

== egyeb kockazatok

megfontolt indikacié alapjan és a
szilkkséges mennyiségben

transzfundaljunk!




A szallitas, tarolas és felhasznalas soran
Gondosan banjunk a vérkészitményekkel!




Gondos kezelés:

® Szallitas hitStaskaban

®Tarolas ellen6rzott korilményel kozott

®Vérmelegité hasznalata



Betegagy melletti véradasszervezés ‘
(iranyitott véradas)

Pl. ritka vércsoport-tulajdonsagu betegnél



Autotranszfuzio

*

Bizonyos betegeknél lehetséges a m(itét el6tt 2-3 E
sajat vér levétele (pl. csipbprotézis mitét)




Sebészet

Alapvetd a kis vérigényl sebészethez a
gondos mutéti technika,
illetve
helyi vérzéscsillapito eljarasok
(pl. fibrinogén por)




Sebészet

Nagy vérveszteség esetén bizonyos
betegcsoportoknal vérmentd készulekek
hasznalhatok.




Kompatibilis vérkészitmények
Nem tervezhet6 esetben 2 E vvs-koncentratum
adhato igy, mosas nélkul




Az OVSz vérellatdi orszagos szamitogépes haldzattal vannak

osszekapcsolva
j T Ak G T Rozhava UZnnoroga
EA ' | e -
£ EE Trmava 5 Zvolen Muka{t::he

“Vienna ;
o Bratislava’,

Tk D. :
Liesing



Vizsga:

min. 75 %

Honlapon fenn vannak az el6adasok




SPENDEN | |
RETTET

www.blut.at

Koszonom a figyelmet!



