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A szervezet vizhaztartasa

Water intake
0.5-5litres/day Body distribution
42 litres

- ; 4

S50 ml

Fig. 1 Normal water balance.

Renal losses
0-5- 1 5 m“min

.

Sweat
Respiration

insensible loss |
~500-850ml/day




Intracellularis komponens
paradoxon

Emberi szervezet: kb. 70kg - 10% él6 sejt

Intracellularis osszetevok:

viz, fehérje, nukleinsav

szerves kismolekulak

makro- és mikroelemek

Strukturaba agyazottan!
Kiszabadulas az extracellularis térbe
normal és patologias esetben



Elektrolit paradoxon

Emberi szervezet: kb. 70kg - 10% él6 sejt

Intracellularis elektrolitok:
K, Ca, Mg, Zn ... nyomelemek

Fehérjé¢hez kotott!

Extracellularis tér nem tukrozi az
intracellularis viszonyokat!



Vizterek meéresi lehetoségei

Viz - elektrolit haztartast egyutt kell vizsgalni
Natrium: kb. 150g Kalium: kb. 200g
Natrium - kalium inverz megoszlas

Natrium - vizzel egyutt mozog, SZoros
regulacio, elenyészo rész a Kicsereélodo

Hiponatrémia

Hipernatrémia Ozmolalitas



Natrium egyensuly

Sodium intake Body distribution
<100~->300 mmol/day 3700 mmol

[ansersas s oo
' | Bones

Land tissues 2% |} 135-145mmol/I

> Renal Io§ses
— match intake

———

Sweat
~5 mmol/day

5mmol day
in faeces

Fig. 3 Normal sodium balance.




Hipernatrémia

Vizvesztés (dehidracio)

Diabetes insipidus

Szérum/vizelet
ozmolalitas

Natrium tobblet bevitel

Hyperaldosteronismus




Hiponatrémia 1

Viz retencio

Total natrium normal

Szérumrum/vizelet
ozmolalitas

@ |
A [Na'] l

Natrium vesztés, elégtelen
bevitel

(gasztrointesztinalis, vese)



Pszeudo hiponatremia

* Plazma viz térfogat csokken:
Myeloma multiplex
Lipémia

 Modszertol fugg: langfotometria
ion szelektiv elektroda



Az anion res

Anion rés = (Na*+K*) - (CI- + HCO,)

Normal tartomany = 8-12 mM

T Anion rés = T nem mért anionok a mintaban

Klinikai jelent0ség: laktat, aceto-acetat, B-hidroxybutirat,
foszfatok, szulfatok, etilén glikol mérgez¢s, stb.
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Kalium egyensuly

e Fo intracellularis kation

 Konnyen Kiszabadul ¢és ujra beépil

(acidozis, katabolizmus, inzulin)

3,7 - 5,2mmol/l

Kevésbeé regulalt

Napi bevitel!

Hiper- hipokalémia életveszélyes!
Egész test kalium mérési lehetoségei



Funkcionalis K teszt

Intravénas terhelési teszt

4h infuzio, ismert K mennyiseg

Vizelet gyujtés: uritett K/4h mérése

Elszamolas: egyensuly, deficit, tobblet



Kalcium egyensuly

Ca 1000g felndttben
99% csontokban (extracellularis, Mg, P 1s)
Plazma/intracellularis koncentracio:
0sszes Ca 1072 mol/l viz
Intracellularis koncentracio:
,,ionizalt” Ca 10" mol/l viz

[onizalt Ca - 1zom kontrakc10, véralvadas,
enzim aktivacio, jelatvitel,
felszivodas/kivalasztas szabalyozasa



A plazma Ca szint értékelése (2,10-
2,60 mmol/l 0ssz)

A plazma Ca frakcioi

Plazma 0ssz Ca %-a

lonizalt kalcium (Ca*") 50-65

Feherje (aloumin) 30-45
0] (0] { HOF:1

Ca komplexek 5-10

A plazma 0ssz-Ca az albumin koncentracio fiiggvénye

Az ionizalt Ca koncentracio a vér H' fiiggvénye
(respiratorikus alkalozis - tetania)




Magnézium anyagcsere

* 24 ¢ felnottben, foleg intracellularisan
* Plazma: 0,7-1,1 mmol/l (30% fehérje kotott)
« Hiany: ritka, lassan alakul ki
Funkcionalis teszt (oralis)
24h vizelet Mg - alap iirités
24h vizelet Mg - oralis adast kovetoen

Funkcionalis teszt (intravénas)
48h vizelet Mg (>90% uriilnie kell)



Meérési lehetosegek 1
Emisszios langfotometria

P

Signal Processor
Source Wavelength Selector Detector Readout

Porlasztas - atomizalas

Kalibralas

Belso standardos meéreés




Meérési lehetosegek 2
Atomabszorpcios fotometria

Signal Processor
Wavelength Selector Detector Readout

Porlasztas - atomizalas

Kalibralas

Belso standardos meéreés




Meérési lehetosegek 2

Atomabszorpcios fotometria

Vajt katod lampa felépitése
Grafit kemenceés

Anode Hollow
cathode «r r
— \ / eljaras

' 5y rr L A \
TR .

|
o N
[ R
R
fa o™,
R -
';l . h

h
/ ,——,,__k
LSk : Cuariz
/ / or
Pyrex
Glass Me or Ar window
shield at 1-5 torr




Meérési lehetoségek 3
Potenciometrias méreések

I5E Felerence electrode

et reference half-cell b inner reference halt-cell

(Ag/AeCl) \ (Ag/AeCl)

reference electrolyte
[S5E body solution
diaphragm

inner filling

solution bridge electrolyie

<olution
- selectve

S— ’ | B .
membrane sl nl diaphragm. capillary

or teflon sleeve

Ao AUl KCT3M 1 bridge electrolyie | sample [ membrane || inner filling solution | ATl Ag




Meérési lehetoségek 3
Potenciometrias mereések
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Minoseg ellenorzeés

Levey-Jennings abrazolas

\_/
L4




Minoseg ellenorzes
Levey-Jennings abrazolas




Minoség ellenorzes
Westgard szabalyok

(Generally used where 2 levels of control
material are analyzed per run)

1, rule R,s rule
1, rule 4,5 rule
2,c rule 10y rule



Minoseg ellenorzes
Westgard szabalyok 1

1,5 rule

------------- .. violation ./




Minoseg ellenorzes
Westgard szabalyok 2

1ag ruj
violatio




Minoseg ellenorzes
Westgard szabalyok 3

______________ X

25 ru_le
violation 4o




Minoség ellenorzes
Westgard szabalyok 4

R,s rule
violation




Minoseg ellenorzes
Westgard szabalyok 5

. 4 1S szabaly

4 elozo egymas utani QC meghaladja
a +- 1S értéket

Mindket szinta QC egymas utan
meghaladja a +- 1S értéket



Minoseg ellenorzes
Westgard szabalyok 6

violatio
N n




