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A lipidek szerepe

* Energiaforras (tartalék)
metabolizmus athangolasa zsirégetésre

* Sejtalkoto (lipid gazdag struktarak)
sejtoszlas, anyag Ki-be aramlas, idegrostok

* Biologiailag aktiv molekulak (hormonok,
epe 0sszetevok) elo anyaga

(noi termekenység)



A taplalék lipid osszetétele

 Telitett (foleg allati eredetil) nem
esszencialis zsirsavak

energiaforras

* Telitetlen (foleg novényi eredetu)
esszencialis zsirsavak)

sejtalkoto, mediator
» Koleszterin - sejtalkoto, mediator
hormon, stb



A zsirok utaljak a vizet

Taktikak a vizes kozegben valo oldatban
maradasra

Fehérje kotés - lipoproteinek

Polaros oldallancok - foszfolipidek
szfingolipidek
glikolipidek

Detergens szerii molekulak - epesavak



Lipoproteinek felépitese
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Apolipoproteinek

Apolipoprotein Molecular weight
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A-ll 17 000

549 000
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Site of synthesis

Function

Intestine, liver
Intestine, liver

Liver

Intestine

Liver
Liver
Liver

Liver, intestine,
macrophage

Activates LCAT

Triglyceride and cholesterol transport
Binds to LDL receptor
Triglyceride transport

Activates LCAT
Activates LPL
? Inhibits LPL

Binds to LDL receptor and probably
also to another specific liver receptor




Fobb lipoprotein frakciok

Lipoprotein

l Chylomicrons

Very low density lipoprotein (VLDL)

Low density lipoprotein (LDL)

High density lipoprotein (HDL)

Main apolipoproteins

B, A-l, C-I, E

B,y C-II, E

Function

Largest lipoprotein. Synthesized by gut after a
meal.Not present in normal fasting plasma.
Main carrier of dietary triglyceride

Synthesized in the liver. Main carrier of
endogenously produced triglyceride

Generated from VLDL in the circulation.
Main carrier of cholesterol

Smallest but most abundant.Protective function.
Takes cholesterol from extrahepatic tissues to
the liver for excretion
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Lipoprotein metabolizmus

* Kulcs enzimek: lipoprotein lipaz (LPL,
szolubilis €s sejthez kotott)
lecitin-koleszterin acil transzferaz (LCAT)

» Exogén lipid ciklus: felszivodas - Kilomikron

(CHY-LPL) - szovetek - maradvany CHY -
maj - koleszterin (sejtalkoto, epesavak) -
urtles

* Endogen lipid ciklus: maj - VLDL - IDL -

LDL - sejtfelszin - internalizacio - HDL
keépzodes - HDL transzport a majba



Endogeén és exogen lipid
metabolizmus
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Tigliceridek ellopasa a
szovetekben

Fat cell

Endothelial
cell

Fatty acids,
glycerol

Chylomron

- N

Lipoprotein lipase to Liver
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LDL koleszterin intracellularis
metabolizmusa
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Az LDL szerkezete

Cholesteryl ester
Phospholipid
Unesterified cholesterol

Apolipoprotein B-100




Posztprandialis lipémias valasz

TAG

Szovetl hpoprotem lipaz

®

CE-gazdag
Apo B-48 TAG CHY maradvanyok
Py TAG
TAG(\/ 1 TAG Chﬂles ter
Apo B-100 Szovetek



Hiper/diszlipidémiak

e Ordékletes (pl. LPL hidny)
« Szerzett

Helytelen taplalkozas

Elhizas

Alkoholizmus

Majbetegségek

Cukorbetegség (hiperinzulinémia)
 Eredmény: riziko tényezok!



Hiper/diszlipidémiak

LDL-emelkedést okozo zsirsavak:
telitett és transz-zsirsavak

Magas TAG-gazdag lipoproteinek és Kkis
LDL részecskék, alacsony HDL szint

Kesleltetett posztprandialis lipémias valasz

Elhizas: emelkedett citokin produkcio,
inzulin rezisztencia (hiperinzulinémia)



Kesleltetett posztprandialis
lipémias valasz
CE-gazdag CHY maradvanyok éppugy

aterogének, mint az LDL

CE-gazdag CHY maradvanyok elosegitik a
Koleszterin depoziciojat

Magas TAG-lipoprotein szintek segitik a HDL
koleszterin lebomlasat

Magas TAG-lipoprotein szintek fokozzak a
Kisméretii LDL partikulumok képzodéset

TAG-lipoproteinek aktivaljak a VII. faktort



Lipid anyagcsere
Mérheto paraméterek

Osszes koleszterin: 4-5.2 mmol/I

HDL koleszterin: 0,9-1,7 mmol/l
DL koleszterin: <3,4 mmol/l
Trigliceridek: 0,8-1,8 mmol/I

Lipoprotein elektroforézis ld. abra
Szabad zsirsav - albuminhoz kotott!
Apol100B mutacio

ApoE polimorfizmus

Vizelet keton szarmazékok



Lipoprotein elektroforeézis

Electrophoretic Pattern of Serum Lipoproteins
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Lipoprotein frakciok

Chylomicrons

density <<1.006
diameter 80 - 500 nm
dietary triglycerides

apoB-48, apoA-I1, apoA-I11, apoA-1V, apoC-I11/C-11l,
apokE

remains at origin in electrophoretic field



Lipoprotein frakciok

VLDL
density >1.006
diameter 30 - 80nm
endogenous triglycerides
apoB-100, apoE, apoC-I1/C-I11

pre-beta (electrophoresis)



Lipoprotein frakciok

IDL (intermediate density lipoproteins)
density: 1.006 - 1.019
diameter: 25 - 35nm
cholesteryl esters and triglycerides
apoB-100, apoE, apoC-I1/C-I11

slow pre-beta (electrophoresis)



Lipoprotein frakciok

HDL (high density lipoproteins)
density: 1.063-1.210
diameter: 5-12nm
cholesteryl esters and phospholipids
apoA-I, apoA-I1, apoC-I11/C-I11

alpha (electrophoresis)



Lipoprotein frakciok

LDL (low density lipoproteins)
density: 1.019 - 1.063
diameter: 18-25nm
cholesteryl esters
apoB-100

beta (electrophoresis)



Telitetlen zsirsavak

» Monoenoic acid (monounsaturated)

H3C

X

Double bond is always
cis in natural fatty acids.
This lowers the melting
point due to “Kkink” in
the chain



Telitetlen zsirsavak

e Dienoic acid: linoleic acid

CH;——(CH>)s,— CH=CH—CH,— CH=CH—(CH,);—COOH

()

linoleic acid




Telitetlen zsirsavak

 Polyenoic acid (polyunsaturated, PUFA)




Telitetlen zsirsavak, mint
taplalek Kiegészitok

EPA PLUS. 7 Jorrow ropumuLas~
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PUFA metabolism

n-6 FA n-3 FA
Iinuleic acid a-linolenic acid
(18:2 n-§) (18:3 n-3)
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cyclo-oxygenases S-lipa

| : i I..i
prostanoids  leukotrienes prostanoids leukotrienes
PGl LTB, PG, LTE,
TXA, LTC, TXA; LTC,
PGD, LTD, PGD, LTD,
PGE; LTE, PGE, LTE;

PGF,, PGF,,

COX-1, COX-2, ALOXS5, PGIS

Other downstream prostaglandin
and leukotriene synthases

3-series prostaglandins 2-series prostaglandins
5-series leukotrienes 4-series leukotrienes

n3 linseed oil, marine
fish oils

Inflammation




N-3 telitetlen zsirsavak szerepe

‘Immunmodulans hatas

*Gyulladasos mediatorok

*Véralvadast befolyasolo faktorok
(trombocitak)

*Simaizomra (érfal) hato faktorok



