PECSI TUDOMANYEGYETEM
§  ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Celesiensis

Séruléstipusok, sérulésregiszterek



Sportsérulések

 Minden sériilés, mely sportolas kézben fordul elé.
(jogi szempontbal)




Sportseérilések

e , asporttevékenység folyaman el6fordulé minden tipusu sérulés, amelynek
bekovetkezését kovetben legalabb egy napig lehetetlenné teszi a sportolast”

USA National Athletic Injury Registration System

e , sportolas kdozben létrejott mindenfajta sérulés, mely ...
e a sportaktivitas szintjét a sérilés utan minimum 1 napig csokkenti
e orvosi kezelést tesz sziikségessé
e negativ szocialis- vagy gazdasagi kovetkezményekkel jar
Eurépa Tanacs



Sportseérulések felosztasa

e Akut sérulések
sportbalesetek

e Tulterheléses
serulések, sportbantalmak

* Kronikus sérulések

e Ujrasériilések



Akut (friss) sériilések

e Egyszeri, hirtelen makrotrauma kovetkezménye.

e Zuzodas, randulas, ficam, szalagsérilés, torés, stb..
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Talterheléses sérilések, sportartalmak

* Ismétl6dé mikrotraumak * Insertopathia-
Osszegzodese enthesopathia

e Tulterhelés, helytelen terhelés e ene
y * Tendinitis,

e Rendszeres, tobb éves o e ene
sporttevékenység, fokozott perltendlflli.:l§,
igénybevétel tendovaginitis

e FOleg izmokra, inakra, e Periostitis

iztiletekre lokalizalédnak ..
* Myositis

* Bursitis
« Megfelel6 kezelés hianyaban  Stress fractura

strukturalisan és .
funkcionalisan irreverzibilissé * Chondropathia,

valhatnak arthrosis

e Sportag specifikusak lehetnek



Kronikus sérulések

e Akut illetve tulterheléses
sérilésekbol

 Melyeket nem megfeleléen

kezelnek vagy nem is ismernek
fel

Tulterheléses sériilés =% Krdnikus sériilés
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Ujraserulesek
* 1 honapon beliil sportolas soran ugyanazon a helyen
azonos sériulés
* Primer sériilés helytelen megitélése
* Helytelen rehabilitaco,
e Korai, idO elotti terhelés elkezdése miatt




Sportsérilések megosziasa

e A sportsériulések szama
novekvo tendenciat mutat
#aktivabb életmad,

okozott elvarasok,
szabalyok...)

* A sportspecifikus sériilések FMMISSSREES G SR
orszagonkeént valtoznak

* A serilések tobb mint 60%-
a az alsé végtagot érinti

e Jellemz6en a 16-22 éves
korosztalyban gyakori

e A tulterheléses korképek a
sérulések 50-60%-at adjak




Sportseérilések megosziasa

e Akut sportsériulések

megoszlasa hazai adatok

alapjan

6%

42%

14%

M Randulas

M lzom-, insériilés
Wl Szalagszakadas
E Ficam

W Torés

W Zuzodas

W Sebzés

e Tulterheléses sériilések
megoszlasa hazai adatok

alapjan

28%

i Tendinitis

M Periostitis

i Insertiopathia

W Egyéb

M Paratendinitis

W [zileti betegségek

u Faradasos torés



NUmper or Injuries by age

U s A Sport, activity or equipment m Younger than 5 mmm 65 and older
77187

Exercise, exercise equipment 6,266 404 ; 250,747

Bicycles and accessories 417485 12,69Y 113,445 191,049 42228
- o0 -
Basketball 403,980 1,260 138,733 76,066 1,615
r r u Football 292,306 429\ 149,119 25131 651
Playground equipment 54,372 10,376 1,946

ATV's, mopeds, minibikes, etc. 201,847 4407 37831 51,686 89,833 18,090
I e g I s z e r Swimming, pools, equipment 190743 21811 77296 31,309 47457 12,871

Soccer 188,336 2,060 84938 71030 29,569 739

2 Baseball, softball 157164 2,380 65,058 48,188 38.21 3,327
® Skateboards 148,921 2837 46,071 51864 44891 3,257

Trampolines 123,029 23979 74378 1271 11,625 336

Sports Injuries By Number Of Injuries, 2019 Lacrosse, rugby, misc. ball games 74,326 163 28310 22613 13371 9,869
Skating {excl. In-line) 67,008 833 31,293 12,980 20,61 1,291

Fishing 61,932 1,926 11,987 9,542 31,028 7449

Volleyball 51,455 32 18479 22652 9,674 618

Horseback riding 43,469 963 8,200 89,650 20,563 4,093

Hockey 36,885 200 12,268 14,951 8,060 407

Track and field activities, equipment 28,048 o 1287 12,274 4189 298

Martial arts 27008 288 7720 6,868 11,583 549

Racquet sports 25,844 250 3,408 4,091 9,229 8,867

Beach, picnic, camping equipment 25728 2,803 439 2526 1797 4,212

Water skiing, tubing, surfing 18,143 98 2186 5,932 9,389 538

Bowling 16,615 938 1,293 2,478 7762 4145

Boxing 16,071 23 2,001 7,000 6,976 71

Nonpowder guns, BB'S, pellets 11,995 369 3,583 4,052 3,460 530



Skandinav ACL
regiszter

Table 1. Variables in the registration forms reported to the Scandinavian ACL registries

Characteristics Denmark Norway Sweden
Primary ACL reconstructions

total number 4 972 5,329 7.331

annual average® 1,886 1,520 2 444
Hospitals 37 60 52
Age at surgery, median (range) 30 (10-71) 27 (12-67) 25 (8-67)
Age at injury, median (range) 27 (7-70) 25 (6-65) 23 (5-66)
Males B0% 57% 58%
Grafts:

hamstring 71% 61% 86%

BPTB 22% 38% 14%

other % =< 1% < 1%
Meniscal injuries

total 1,939 (39%) 2,914 (55%) 2,536 (35%)

resection 1,591 (79%) 2,002 (69%) 2,007 (B0%)
Cartilage injuries

total 825 (17%) 1,456 (27%) 2,001 (27%)

treatment 482 (55%) 293 (20%) 401 (20%)
Duration of surgeny®,

median (range), min 68 (30-210) 70 (10-240) 71 (14-330)
Time to surgery,

median (range), months 9 (0-371) 7 (0-482) 10 (0-527)
Outpatient surgery 79% 38% 56%
Prophylactic antibiotics 99% 99% 89%
Prophylactic anticoagulation 17% 78% 41%
Activities that most Soccer 50% Soccer 40% Soccer 41%

frequently caused injury Team handball 20% Team handball 15% Downhill skiing® 13%

Downhill skiing®14%  Downhill skiing® 13%  Floor ball 8%

na: data not available,

# Skin-to-skin time for isolated primary ACL reconstructions.
b This average is lower than expected due to inclusion of the very first months of running time of the indi-

vidual registries.

Alpine skiing, telemark skiing, and snowboarding.



Sportsérilések salyossaga

e Sportképtelenség

e Sériilés tipusa (torés, ficam, idétartama alapjan:

szakadas, stb..)

e vw , . - Enyhe: 1-7 nap

* Kezelés idotartama, modja )

- Kozepes: 8-21 nap

- Sulyos: tobb mint 21
nap vagy maradandé

e Maradando karosodas mértéke karosodas

e Raforditott koltség

e Sportképtelenség idétartma
* Munkaiddkiesés



Sportsérilések etiologidja

Belsé rizikétényertk
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Sportorvoslas alapjai, Dr Jaké
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Sportseérilések

I Rizikofaktorok I

Primer prevencio
Egészsegnevelés

Sportsérilés

Szekunder prevencio
Konzervativ / sebészi kezelés

Egyszeri makrotrauma lsmetlédd mikrotraumak
Sporibaleset Sportartalom
Teljes szerkezeti és Irreverzibilis szerkezeti

funkcionalis helyreallas elvaltozas
Gyogyulas Sportkarosodas

Tercier prevencio
Miitéti kormekcio

Reverzibilis
funkcionalis karosodas

Irreverzibilis funkcionalis
karosodas

Rokkantsag

Sportorvoslas alapjai, Dr Jaké




Primer prevencio
e Szlir6vizsgalatok (sportorvos) %\

Rizikofaktorok kikiiszobolése:

Megfelel6 mozgasminta
megtanulasa

e Helyes edzéstervezés

e Sportolo fizikai és mentalis
felkészitése




Primer prevencio

* Megfelel6 sporteszkozok és
védofelszerelések biztositasa

e Sportpalya biztonsaga

e Szabalyok betartasa




Szezonok elotti tesztelések,

Alapos és célzott
bemelegitesek,

Lehtlést célzo levezetések,
Az erOsitések es nyujtasok
kovetkezetes beépitése,
Megfelel6 folyadékpaotlas,
Megfelelo ruhazat - cip6,
oltozék — viselete,

Megfelelo talajminGség, es
annak tisztasaga,

Gyermekek jo kondicioban
tartasa (aktiv nyari sziinetet

Homersekleti viszonyok
figyelembe vetele — hideg,
illetve forré és paras kornyezet



»A tobb nem mindig jobb” = tulterheléses sérulések
megeldzése

,Hallgass a testedre” = fajdalom, diszkomfort érzet
esetén az edzési ido és intenzitas csokkentése

Sérult jatékosnak visszatérése a felépulését
végigvezetd szakember altal engedélyezett

Mozgasprogram kidolgozasa, annak ismertetése,
edzésekbe integralasa



Sportseérilések diagnosztikaja

Sériilés mechanizmusa:

) - Lol
Végtag helyzete

e Ahamneézis

- Er6hatas
- Valtozasok: edzés,
technika, cipd, eszkoz

Kiegészito anamnézis: Tiinetek jellege:

- El6z6 sérilések - Lokalizacio

- Csaladi anamnézis - Kezdet

- Gyodgyszerek - |d6tartam

- Fejlédési - Frekvencia
rendellenességek - Korlatozottsagok

-  Pihenés hatasa






Sportsérilések diagnosztikaja

e Fizikalis vizsgalat:

- Inspectio

- Palpatio

I

- Deformitasok

- Duzzanat, meleg

% ;3 | )
. e
Specialis tesztek: &+
Szalagok, iziileti |
stabilitas, impigement
tinetek

5- Normalis izomero
4- Kis ellenallassal szemben
3- Gravitacioval szemben

— 2- Csak a gravitacio kikapcsolasaval

- lzomeré
- Mozgastartomany
- Keringés \
- Beidegzés
. Neuroldgiai vizsgalat

Reflexek

1- Izomrangas, fibrillacio
0- Teljesen bénult izom

Neutral 0° rendszer
Aktiv (végpont)
Passziv (végpont)
Ellenallassal szemben



Sportseérilések diagnosztikaja

e Rontgen
e Ultrahang
e Labor

e CT

* MR

 Izotop( Scintigraphia,
angiographia)

* EMG, ENG
e Szovettan,biopsia
e Arthroscopia??




Akut sérilések: Zazodas (Contusio)

* Direkt er6 behatasra létrejovo
els6sorban a lagyrészeket érinté
elvaltozas, érintheti az iziileteket,
kornyezé lagyrészeket,

* Jellemzoi: alakvaltozas nincs,
fajdalom, duzzanat, bevérzés,
funkcid karosodas.

* Diagnosztika:fizikalis vizsgalat,
Radiologiai vizsgalat, UH, CT, MRI,
Terapia: RICE (rest, ice, compression,
elevation)
fajdalomcsillapitas, pihenés,
jegelés, esetleg nyugalomba
helyezés, max. 1 hét-10 nap




Randulas, Distorsio

Leggyakrabban indirekt eré6 behatasra
Iétrejovo (nagyon) rovid id6re 7
bekovetkezd alakvaltozassal jar. —_ P "
(Tok) R

1 ! HZRg ke
THAR 5= L.k T

Az eré behatas ideje alatt az iz felszinek
egymastol eltavolodnak, majd
visszatérnek az eredeti helyiikre.

A sériilésre jellemz6, hogy randulas
soran az iziilet szalagjai épek
maradnak, és az iziilet mas alkoto

elemei sem sérilnek.

Terapia: fajdalomcsillapitas, pihenés,
esetleg nyugalomba helyezés, max. 1-2
hét,




Ficamok, Luxatio

e Aziziletben a hato er6 tobb
szalag, és a tok szakadasat
eredményezi, az izfej tartésan
eltavolodik az iz vapatdl, a haté
erd0 megsziinte utan, az eredeti
helyzettdl eltérg, uj, ficamodott
helyre illeszkednek be az iz
felszinek.

o ,Tiszta” ficam vagy toréses

e Mindig tok és szalag szakadassal
jar

e Vallficam, AC, konyok, kézujj,
patella,




Ficamok, Luxatio

Tlinetek: Duzzanat , deformitas,
fajdalom, nyomasérzékenység,
véromleny, funkcio kiesés, koros

tartas,
rugalmas rogzitettség.

Minimalisan kétiranyu jol beallitott rtg
felvétel, 6sszehasonlito kétoldali
felvételek. CT vizsgalat.

Konzervativ kezelés: fedett repozicio,
rogzités 2-6 hétig, Gipsz sin, korkoros

gipszek, Desault kotés,
Gillchristkotés, brace,

Operativ kezelés: fedett vagy nyilt
helyretétel, rogzités tiizéssel,

szalag rekonstrukcid, plasztikai
megoldasaok, szalag helyre

allitas céljabal.

3
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Milch maneuver
Patient suping; sleady
downward lraction applied L
al elbow, combingd with slow %

gradual external rotation
and abduction of limb

Hippocratic maneuver

Patien! supine on table. Examiner places
sole of fool (show removed) against

's axillary fold for countertraction,
grasps palient’s wrist with both hands,
and applies steady longitudinal traction
Ancient but occasionalty useful method



Szalagseérilések, Ruptura

Ha egy iziiletre a normal
mozgasterjedelmét meghaladoé eré
hat szalagsériilés lehet:

Részleges : (Stabil iziilet)

I. foku: csak néhany rost

Il. foku kismértékd: a rostok kevesebb
mint fele

e Teljes: (instabil iziilet)

Il. fokt nagymértékii: A rostok tobb
mint 50%-a

lll. Foku: az 0sszes rost

O Szalag allomany szakadas

O Szalag tapadas levalik a csontrdl

O Csontos abrubtio

o iziileti tok sériilés, szakadds

e lziileti porcfelszin sériilés,
karosodas

e Haemarthros




Szalagseérilések, Ruptura

Boka: Lig. Talofib. Ant, Lig.
Calcaneofib.

Térd: LCA, MCL, LCL, LCP
Konyok: Collateralis szalagok (ulnaris)
Kézujjak collateralis szalagjai (I. MTP)

Fizikalis vizsgalat, Rtg (tartott), UH,
MR

\ J" Skier's thumb
Metacarpus | ‘k " PV'-;\.
\

7= . T
'l:}. -\.}\*_F" i \) \_\.__ \:.:“;\.\ \ Metaca[;;‘mlgalangaa\
P
-f/ g B === h ]
Lachman alanx . _' . / : »_, "\-..&_'
.e P A, p > = : oY -
Rogzités 4-6 hét b
¢ Ulnar collateral -
> ligament

Miitét: szalagvarrat, reinsertio




In sérulések, Ruptura

» Részleges vagy teljes szakadas

e Gyakran mar degeneralt inakban torténik

e Hirtelen éles fajdalom, pattanas

* Fizikalis vizsgalat, funkcio kiesés, RTG, UH,
MR,

e Kezelés altalaban mditéti, invarrat, reinsertio

* Nyugalomba helyezés, rogzités gipsz vagy
brace




In sérulések, Ruptura

 ROK, supraspinatus

* Biceps hosszu fej

Volar plate ‘

 Biceps distalis

e Kézujjak extensor, flexor
inai

 Quadriceps
* Lig. Patellae
e Achilles




lzom sértlilések

e Sportsérilések 10-30 %-a

e Tipusai:

» Zuz6das (Contusio)

» Szakadas (Ruptura) :

O Részleges (l.-1l fok, Huzodas)

O Teljes (lll. fok, a fascia is szakad)

O Disztrakcios (excentrikus v.
koncentrikus)

O Compressios (direkt)

* Intramuscularis haematoma

* Intermuscularis haematoma




Izom sérulesek

* Felsé végtag:
e Rotator kopeny
e Subscapularis
* Infra- et supraspinatus
e Biceps
e Triceps
e Pectoralis

e Also végtag:

e Adductorok
Quadriceps
Biceps
Gastrochemius
Tibialis anterior




Izom sérulések

Diagnazis:

* Anamnézis, fizikalis vizsgalat
#duzzanat,l,zom erd,
olytonossag, keringés)

« Rtg, UH, MR

 Rekesz nyomas
(compartement sy)

Kezelés:

Konzervativ kezelés: nyugalomba
helyezés, pihenés, kimélet, jegelées,
rugalmas polya, megfigyelés

LMWH?

Operativ kezelés: Ill. foku,teljes
szakadas eseten, Varrat, Reinsertio,
Haematoma evacuatio

Gyogyulas 3-16 hét, lokalizacio,
kiterjedés alapjan

Rehabilitacié fokozatosan, névekvé
ellenallassal szemben végzett
gyakorlatokkal

Sz6védmeény: Hegszovet, Myositis
ossificans,



Talterheléses sérilések, sportartalmak

* Ismétl6dé mikrotraumak * Insertopathia-
Osszegzodese enthesopathia

e Tulterhelés, helytelen terhelés e ene
y * Tendinitis,

e Rendszeres, tobb éves o e ene
sporttevékenység, fokozott perltendlflli.:l§,
igénybevétel tendovaginitis

e FOleg izmokra, inakra, e Periostitis

iztiletekre lokalizalédnak ..
* Myositis

* Bursitis
« Megfelel6 kezelés hianyaban  Stress fractura

strukturalisan és .
funkcionalisan irreverzibilissé * Chondropathia,

valhatnak arthrosis

e Sportag specifikusak lehetnek



Talterheléses sérilések patofiziologidja

 Uj edzésmodszer, intenzitas vagy
edze5|do valtoztatasa

(gyakran alapozas végén)
* Ismétlod6é mikrotraumak

* Terhelés és regeneracio Szovetserules
aranytalansaga (idohiany!)
GyJlladas Tovabbi terhelés
e Szoveti (Cellularis és
extracelullaris) degeneracié alakul Fajda|0m

ki.

- Gyulladasos mechanizmus

(IL-1, Metalloproteinaz MMP-1,
MMP-3)

- Hyperthermia, Hypoxia, Pihenes es gyogyulés
- Oxidativ stress,
- Ischeamia-reperfusio

(O szabadgyokok)

Tt’JIterheIés



Tendinopathiak

 Tendinitis (akut gyulladasos « amorf mucinozus elfajulas,

k6rkép) hypervascu!grisato, r)eovascularisa'gip, .
hygoertrophlas csomok esetleg calcificatio az
inban.

* Tendovaginitis,

og e * |l-es tipusu kollagén helyett lll-as tipus
Tenosynovitis 1P Sen ey P
* Azinhivelyben is fibrozis, hegesedés,
e Peritendinitis hypervascularisatio
(A)
* Tendinosis (krénikus
degenerativ elvaltozas)
Normal koIIag*rkezet helyett,a rostok
fellazu , oedemasak, fissurak, - - : ol
microfragmentacio lathato ' o St s ————
(B) o 2
Nincsenek gyulladasos sejtek fe P %b‘; :
Vastag, sziirkés in, nem fényes fehér, P L oY A ,_.-;;df e 4;
e =3
'L’a;' 3 200 pm



Tuledzettség

e Tuledzésbol fakado
allapot, tunetegyiuttes
melynek jellemzoje a
teljesitmeny
csokkenése,
kimeriiltseg, fasultsag,
anelkil, hogy betegseg
lenne a hatterben.

e Szimpatikus
(basedovoid)

e Paraszimpatikus
(addisonoid)




Tuledzettség

Nyugtalansag, alvaszavar, ingerlékenység,
Faradékonysag, csokkent ellenalloképesség-betegségek
Csokkent motivacié
Etvagytalansag, fogyas,
Menstruacids és libido zavarok

Terhelésre aranytalanul nagy pulzus és vérnyomas
emelkedés

Megsziintetése: Edzés intenzitas csokkentése, aktiv
pihenés, mas jellegii-jatékos terhelés.




KOszonom a figyelmet!




Felsorolas

« Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit

« Curabitur bibendum mi a sem interdum suscipit. Sed volutpat justo nec dolor
« Aenean eget viverra dui. Vivamus et finibus augue

« Duis eget justo accumsan, finibus orci a, varius metus

« Sed maximus convallis lacus in sodales. Quisque vestibulum, lorem at sodales

» Lacus ipsum finibus lectus, non venenatis risus augue a justo




Széveg képpel, jobb

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Curabitur bibendum mi a sem
interdum suscipit. Sed volutpat justo nec
dolor posuere porta. Aenean eget viverra dui.
Vivamus et finibus augue. Duis eget justo
accumsan, finibus orci g, varius metus. Sed
maximus convallis lacus in sodales. Quisque
vestibulum, lorem at sodales gravida, lacus
ipsum finibus lectus, non venenatis risus
augue a justo.



Sz6veg képpel, bal

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Curabitur bibendum mi a sem
interdum suscipit. Sed volutpat justo nec
dolor posuere porta. Aenean eget viverra dui.
Vivamus et finibus augue. Duis eget justo
accumsan, finibus orci g, varius metus. Sed
maximus convallis lacus in sodales. Quisque
vestibulum, lorem at sodales gravida, lacus
ipsum finibus lectus, non venenatis risus
augue d justo.



Képhez tartozb szbveges leirds.



Kiemelés

O

Your description text Your description text Your description text
Objectively strategize resource Objectively strategize resource Objectively strategize resource

without real-time content. without real-time content. without real-time content.



., Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Curabitur bibendum mi a sem interdum suscipit. Sed

volutpat justo nec dolor posuere porta. ,



SECTION TITLE

Tabldazat

Lorem ipsum
Lorem ipsum
Lorem ipsum
Lorem ipsum
Lorem ipsum

Lorem ipsum

Documents name 3
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