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1. Alapfogalmak



Sérulésprevencio= Sérilésmegel6zés:

A sportagspecifikus sérulések rizikbtényezdinek a komplex feltGrdsa és azok csdkkentésére
irdnyuld modszerek dsszesége, melyekkel csékkenthetd a sérulések gyakorisGga és azok negativ
hatdasaik.




2. A sportseérulések
negativ hatasaia
fogyatekkal elok
szGdmara




A sportsériulések negativ hatasai a cséokkent képességgel

élék szaméara

Egyén szintjén:

Csapat szintjén: a. a sportold ideiglenes elvesztése a csapat

szOveti, szervi sérulés
lelki trauma

stlyossagatdl fuggden akar életmindséget sulyosan rontd tényezd is lehet

eredményességét befolydsolhatja
terapids, rehabilitacids kéltségek gazdasagi terhet

is jelent a csapatnak

Parasport




3. A sérulésprevencio6
szintjei



4.1. Sérulések fajtainak, sulyossGdganak, gyakorisdgdnak a feltérképezése

4.2. Sportagspecifikus sérulések etioldogidjanak, patomechanizmusanak a

feltardasa

4.3. Sportagspecifikus sérulésprevenciods eljardsok kidolgozdsa, bevezetése,

gyakorlati alkalmazdasa

4.4. A meglevé eljardsok értékelése, revidedlasa, fejlesztése



3. A sérlilésprevencio6o szintjei a a parasportban

4. Sérulések fajtdinak, sulyossadgdnak, gyakorisdgdnak a
feltérképezése

1% M Tendinitis

M Periostitis

M Insertiopathia
W Egyéb

M Paratendinitis

W [zileti betegségek
u Faradasos torés

28%

Parasport



4.2. Sportagspecifikus sérulések etiologidjanak, patomechanizmusanak a feltardsa

Bels6 tényezobk:

Nem, életkor

- Testalkat, izomerd, izomkotottség
- Ugyesség, mozgdaskoordindcio

- Szalaglazasag, izuleti instabilitas
« Onismeret, lelki tényezdk

« Kordbbi sérulések



{7
4.2. Sportagspecifikus sérulések etioldogidjanak, patomechanizmusanak a feltardsa 770
&

Kulsé tényezdk:

Sportagspecifikus jatékszabdalyok

Edzésterhelés

Sportkdrnyezet, sporteszkdzok, -felszerelés, -rundzat

Csapat koruli sportszakemberek (erénléti edzé, rehabilitdcios edzd, gydgytorndsz, sportmasszor,
sportdietikus, csapatorvos, sportpszicholégus)

Egészségugyi hattér, sportorvosi vizsg.,

Szocidlis kérulmeények: taplalkozdas, alkohol fogyasztds, nikotin, anabolikus steroidok, egyéb

drogfogyasztas



3. A sérulésprevencio szintjei a a parasportban

Sportkornyezet

Parasport



Sporteszk6zok, -felszerelés, -ruhazat




Sporteszk6zok, -felszerelés, -ruhazat




Sporteszkozok, -felszerelés, -ruhazat




4.3. Sportagspecifikus sérulésprevencios eljarasok kidolgozdsa, bevezetése, gyakorlati }ﬁ ]
& /-

alkalmazasa o,
Teljesitmény-élettani mérések (teljesitménydiagnosztika) a parasportban:

- Rendszeres edzés( fizikai munka) hatdsdra az egyes szervrendszerek mikédésében valtozdsok jonnek

|étre, mely sordn a szervezet élettani funkcidi a terheléshez elkezdenek alkalmazkodni, és fejlédni.

« Az alkalmazkodds folyamata megjelenik: a neuromuszkuldris rendszerben a motoros gyakorlatok

végrehajtdsdban a cardiorespiratorikus funkciékban és az izomanyagcserében.

« Teljesitmény-élettani felmérésekkel az aktudlis teljesitményt jellemzd élettani mutatdkat vizsgaljuk és

értékeljik.



Terhelésélettani, teljesitményélettani
vizsgalatok:

« Ergometrids mérések: sordn folyamatosan és pontosan

mérjuk az elvégzett fizikai munka mennyiségét.
Fajtai: futdszalag ergométer
kerékpdrergométer

karergomeéter

« Spiroergometrid@s vizsgdlatok:

az izomanyagcserérdl spirergometrids felméréssel kaphatunk
informdcibt. Spirografia haszndlatakor nem csak az elvégzett
munkat mérjuk pontosan, hanem a sportold
|égzésteljesitményét is, a terhelés ergometrids eljardssal
térténik, az arcra erdsitett maszknak készénhetéen a kilégzés
egy zart rendszerbe térténik, amig a belégzés a [égtérbdl
biztositott.




Terhelésélettani vizsgalatok haszna:

Ertékelhetd:
- az aktudlis teljesitmény

* dz edzésmunka
« az aktudlis edzettségi dllapot

« az aktudlis egészségi dllapot !N
Parasportoldkndl ez kuléndsen fontos!!

Lehetségessé valik:
« azedzésmunka megtervezése

- eredményesebb versenyzés

« terhelhet6ség mértéke és intenzitdsdnak a megitélése



4. A sporttudomanyi

hattér, avagy

sérulésprevencio
a gyakorlatban




4. A sporttudomanyi hattér helyzete régionkban

PTE Sportmedicina Tanszék parasportolokkal folytatott sporttudomanyi kutatasai:
1, Sportsérulések eléfordulasi gyakorisaganak vizsgalata hazai versenysportolé %
kerekesszékes kosarlabdajatékosok korében: £

kérdoives felmérés nemzeti bajnoksagban jatszé 4 csapattal :online- covid- személyesen

Sportagspecifikus sérulések
gyakorisaganak, Sportagspecifikus

0sszes jatékos felmérése karakterisztikajanak elemzése sérulésprevencidos modszerek

Nemzetkozi irodalmi adatokkal kidolgozasa
valo 6sszehasonlitasa

Parasport



Eredmények :
Mozgasszervi eredetl parasportsérulések tipusai sérlilésmechanizmus sze i’

Mozgasszervi sériilések eloszlasa 2018 NBWC
adatai alapjan?

Krénikus
mozgasszervi
panasz
10%
Akut sériilés:
,fractura,
luxatio,
subluxatio,
tendon,
ligament ruptura
42%

Tulterheléses
panasz:
tendinitis,
tenosynovitis,
impigement
syndroma W Akut sérulés: ,fractura, luxatio, subluxatio, tendon, ligament

48% ruptura
B Tulterheléses panasz: tendinitis, tenosynovitis, impigement

syndroma
Kréonikus mozgdsszervi panasz

Mozgasszervi sériilések eloszlasa hazankban

Krénikus
mozgasszervi

panasz Akut sériilés:
(4) 20% fractura,luxatio,
rotator kopeny
szakadas,fejsérii
lés
(7) 35%

Tulterheléses
sériilés:
tendinitis,
tendovaginitis,
impingement
syndr.,

m Akut sérulés: fractura,luxatio, rotator kopeny szakadas,fejsériilés

B Tulterheléses sérulés: tendinitis, tendovaginitis, impingement
syndr., teniszkonyok
Krénikus mozgdsszervi panasz

teniszkonyok
(9) 45%



PTE Sportmedicina Tanszék parasportolokkal folytatott sporttudomanyi kutatasai: ¢

2,Parasportolok fizikai allapotfelmérésére és edzettségi allapotanak a mérésére szolgalé protokoll
kidolgozasa: \ i i

a, altalanos egészségi allapot felmérésére és az anamnézis felmérésre szolgalé kérddiv+mozgasszervi fizikalis vizsgalat
b, palya tesztek az adott sportagra adaptalva

c, teljesitményélettani mérésekre szolgalé protokoll( nyugalmi EKG, sziv UH, karergometria, spiroergometria , DEXA-Dual energy

X_ray absorptiometry)




Altaldnos mozgdsszervi allapotfelmérés /)
+ ¥ 4 }
Szemeélyre szabott edzésterhelés kialakitasa

« Anamnézisfelvétel, altaldnos mozgdsszervi vizsgalat (ortopéd-traumatolégus)

- Fizikdlis dllapotfelmérés, palyatesztek

- Terhelésélettani, teljesitményélettani vizsgalatok

4

Személyre szabott sportdgspecifikus edzésterv és rehabilitacios terv

4

Optimdalis edzésterhelés, névekvd sporteredmények, sérulésprevencid



4. A sportegészségugyi
hatter helyzete
régionkban




PTE Sportmedicina Tanszék: -a
« Biztositjuk a PEAC Parasport szakosztaly valamennyi sportag sportoléjanak megfelel6 /
egészsegugyi ellatasat, mozgasszervi szlrbvizsgalatait, a PTE Testnevelés- és .
Mozgaskozponttal, PTE Traumatologiai klinika, egyuttmikodve pedig a mozgasszervi
rehabilitaciojat.

» Covid-al kapcsolatos egészségugyi teenddk, tesztek, oltassal kapcsolatos tajékoztatas,

¥ S — T
AT og A

post- covid kivizsgalasok menedzselése



Klinikai K6zpont Reumatolégiai €s Immunolégiai Klinika
-Korai mozgdsszervi rehabilitacios részleg-

Dr. Varju Cecilia —egyetemi docens, orvos szakmai igazgatohelyettes segitségével-

csOkkent képességlek mozgdsszervi rehabilitGcidjdnak része legyen a parasport

PARASPORT=TERAPIA




Valosag:

- Parasportolok posttraumas komplex mozgasszervi rehabilitacioja — nincs megoldva- .g- i
pl. :Ausztrio- Magyarorszag-Pécs (Dél-Dunatntul) (Budapest-Soproni tigrisek)

- A bajnoksagok, sportesemények e.l-i hattere nincs megoldva
(pl.a nemzetti kosdarlabdabajnokségokon, pécs kivételével nincs a meccseken orvosi jelenlét)

- Egészségligyi rendszerben nicsenek kiilén finanszirozva, nincsenek kiilén

kontingensek csak amelyik csapat egy nagy sportegyesiilet része
(pI PVSK, PEAC szerzddése van a PTE AOK vog



JOvo: szemléletvaltas a parasportban

Egészségligyi hattér szempontjabol:
- Nagy sportegyesiiletbe valé beolvadas:

- csokkent képességliek mozgasszervi rehabilitaciojanak része legyen a parasport
PARASPORT=TERAPIA

Tudomanyos hattér szempontjabol:

Tébb sportolo- tébb lehtéség mérni- médszerek kidolgozasara
PARASPORT= egészség megtartdsa, életmindség javitasa

SERULES = életmindség, egészségromlds



PECSI TUDOMANYEGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

KOSZONOM A FIGYELMET!
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