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Sportadgi kivalasztas

Kiatehetség?
-

,lehetségen azt a veliink szliletett adottsdgokra épiild,
majd gyakorlds, céltudatos fejlesztés dltal
kibontakoztatott képességet értjlik, amely az emberi
tevékenység egy bizonyos vagy tobb teriiletén az

dtlagosat messze tulhalado teljesitményeket tud létre
hozni.,,

Harsdnyi Istvdn



Sportadgi kivalasztas

Tehetséeg (Czeizel,2004)

 Ritka
v - Gauss-féle normal eloszlas paradoxona
v' 70-130 kozotti 1Q tekinthetd normalisnak, ami a sokasag kb. 95 %-a

v' 5% ,abnormalis”-egyik véglet fogyatékos, masik véglet zseni

e Kétgydkert
P: képesség, tarsadalmi tevékenységben realizalodo teljesitmény

G: adottsag, vele szliletett genetikai lehet6ségek
E: kdrnyezeti hatasok




Osszetett

Altaldnos értelmi képesség

Specifikus szellemi képesség

L.L. Thurstone (1938) megalkotta az els6dleges specifikus szellemi képességeket: térbeli tdjékozddas, észlelési
sebesség, verbalitas, szotalalas gyorsasaga, emlékezés, szamolasi készség, indukcio képessége

H. Gardner (1983) 7 db tehetségszférat hatarozott meg: nyelvi, matematikai-logikai, térbeli tajékozédasi, zenei,
interperszonalis, intraperszonalis, testmozgasi
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Tehetségmodell
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Kivételes
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Monks és Knoers modell (1997)
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Czeizel 2x4 faktoros modell (2004)




Sporttehetség meghatarozasa

v’ Eltérd vélemények

v’ Sportaganként eltérd aspektusok

v' Az élsport feltételezi a tehetséget

v A sportagak erdsen specializalédtak, sportag-specifikus tehetségeket igényelnek

v’ Kevés kutatds foglalkozok a sporttehetség sportagspecifikus meghatarozasaval



Sporttehetség meghatarozasa

1. A sportban az az egyén tehetséges, aki

v Az adott sporttevékenység (izéséhez megfelel§ bioldgiai alapokat, motoros adottsagokat 6rokélt

v' Melyek a kdrnyezet hatasaiként az edzéssel, felkészitéssel olyan szintre fejlesztheték, hogy azzal a hosszu tavi
kiemelkedd eredmény elérésére potencialis lehetség kindlkozik

v Ehhez rendelkezik mindazon antropometriai, fizikai, koordindacids, kondiciondlis és pszichés képességekkel, melyek

nélkil nem képes az atlagon felili teljesitményt tartdsan elérni (Révész, 2008)

2. Tehetség az aki, kevesebb munkaval ugyanolyan teljesitmény fejl6désre jut, mint tarsai vagy aki tobbre jut el

ugyanannyi munkaval (Nadori, 1985)




Sporttehetség kivalasztasa

Szempontjai:

v' A szocialis, fizikai, pszichikai, bioldgiai érettség vizsgalata

v' Az egész személyiséget vizsgaljuk

v' Avizsgalat megfeleljen a versenyz§ koranak, képesség szinvonaldnak, a sportagnak
v" Altaldnos iskolas kor: er8. Alloképesség, gyorsasag, hajlékonysag

v" A sportolds kezdetétél-sportagra

v" Néhany éves sportmulttal-versenysportra

1.Természetes kivalasztddas

2.Kozvetett kivalasztas

3. Sikeren alapulo kivalasztas

4. Tudomanyos kivalasztas

v" Pontosabb, megbizhatébb

v" Tudomanyos mddszerekkel

v Diagnosztikus és longitudinalis vizsgalatok



Tehetséggondozas

v A kivélasztas nem Ujkelet(i, a mddszerek mégis valtoznak
v’ Korlatozott er6éforrasok

v" Felmérések elemzések nélkil nincs élsport

v' Utdnpétlasban rendszer sziikséges

v Versenyteljesitmény elemzése is fontos

v' Kdrnyezet szerepe (szil6k, iskola, edz8k, egyesiilet)

v A siker kulcsa a csapatmunka

v Létesitmény, felszerelés, kiegészitd tényezSk szerepe kiemelt
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Definicidé

e Szomatotipus (testalkat) meghatarozasa

 Novekedési tipus (csontozati alkat)meghatarozasa

e Testdsszetétel becslése (izom, csont, zsiger zsir abszolut és relativ értéke — % és kg)
e Intenziv névekedési id6szak meghatarozasa

e Bioldgiai fejlettség meghatarozasa

e  Testzsirszdzalék (+sovany testtomeg) becslése

e \arhato testmagassag becslése



Sportantropometria

Méré

m édszertan

Levelezési cim:

Pécsi Tudomanyegyetem

Altalanos Orvostudomanyi Kar
Sportmedicina Tanszék

Néw: Kor: | Nem:
Mérés datum: Sziletési datum: Testtbmeg: Testmagassag:
Apamagassaga: Anvya magassaga: Ulémagassag: Sport:

BMI: Testzsirdé: lzomtdmeg %: Visceralis zsir:
Szélességek [cm)

Kkézfej: Kinydk: vall: Mellkas: Mellkasmélység: Csipd:
Térd: Boka:

Keriilet (cm)

Kézfej: Alkar: Felkarl: Felkar2: Mellkas: Csuklé:
Comb: Labszdrl: Labszar2: Boka:

Hossz [cm) [sziilkség esetén)

Kar fesztav: | 15 ujj fopdsszélessép | Talp hossz

Bérreds (mm)

Triceps: Biceps: Lapocka alatt: Oldalso csipé: Csipdtdvis felett:
Kéldok (has): Alszdr: Combkézép:

7632 Pécs, Akac u. 1.+ email: sportmedicinai@ack.pte.hu * Tanszélvezets: dr. Mintal Tibor




Sportantropometria

Szom atotipus kom ponensei

Melyik komponens a leghangsulyosabb?

- endomorfia (B. fotd): relativ kovérség

- mezomorfia (A. fotd):
Izom-csontrendszeri relativ robusztussag

- ektomorfia (C. fotd):

relativ nyulanksag




WEIGHT SHOE SIZE
HEIGHT

(years) (feet/inches) (cms) (pounds) (kg) s)
4 3'10 1/2" 118.1 56 254 Size 12
6 4'31/2" 130.8 82 37.2 Size 2
8 4'8 3/4" 144.1 108 50.0 Size 4
10 5'3 1/4" 160.7 139 63.0 Size 7 1/2
12 5'10" 177.8 192 87.1 Size 10 1/2
16 6'7" 200.7 265 120.2 Size 15
21 71 215.9 302 137.0 Size 20

25 71" 215.9 310 140.6 Size 22




A szomatotipus komponensei

e  Kotott sorrend: endo — mezo — ekto

Komponensek sulya:

0.5-25

26-54

55-7.0
7.0 felett

alacsony
kbzepes

magas
nagyon magas



Magyar élsportolok szomatotipusali

Kosarlabda
Okdlvivas (+75 kg)
Kajak-kenu
Parbajtérvivas
Torna
Cselgancs (71-86kg)
Bode Daniel:

Dzsudzsak Balazs

2,0-55-3,1
2,2-6,1-2,1
2,1-5,7-2,3
2,8-5,2-2,0
1,4-5,8-2,8
30-6,0-1,7
34-6,7-1,2
26-43-1,9




SECTION TITLE

Szom atotipus
alkathalo

ENDOMORPHIC

MORPHI
MESOMORPH AN 3

MESOMORPH
eG‘M

MESOMORFHIC
ENDOMORPH MESOMORPHIC

ECTOMORPH

£e,
"o,

a4

ENDOMORPH ECTOMORPH
BALANCED ENDOMORPH ECTOMORPHIC ENDOMORPHIC — BALANCED ECTOMORPH
ENDOMORPH ECTOMORPH
@ atlag populacio labdarigas
@ hosszatav futas ® kerékpar

® kosarlabda O torna




Kivalasztas szUdrés

Alt. anamnaesis, ortopédiai

Orvosi . U12-feln6tt évente 2x
anamnaesis

. . Antropometria v évente 2x

Elettani . P , U12-feln6tt .
testosszetétel évente 6x

. , . . ,, naponta
Humanbiolégiai CK,laktat, spiroergometria U12-feln6tt . p
félévente

Gyorsasag, erd, alloképesség, v . .

Motoros y o & P g U12-feln6tt, 1 RM U16-tdl évente 4x
agilitas

Prevencids eldsziirés FMS, mozgasszervi sz(irés Ul2-feln6tt évente 2x

Edzés ¢ 5 1k 26 Teljesitménymeérés (Catapult, Y minden edzés és mérk&zés

zés és m érkdzés j y ( p U16-felndtt
monitoring Polar)

Sportpszicholdgia,

- U14-feln6tt évente 2x
sportpedagogia

Tarsadalomtudomanyi



Sportdgi kivalasztds+Sportantropometria

Amit az emberek nem latnak:
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