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Mi a neurofizioterapia?

« A legtdbb neurolbgiai kérkép tébb idegrendszeri teruletet érint &s sok esetben
ismeretlen a kivaltd ok, azonban a célzott, vezetett koordinacids torna javitja a
beteg dllapotadt. Maga a mozgds nem csak izommunka, de bonyolult
idegrendszeri folyamat is, igy képes a koordindcid javitdsdval, a kuldnbézd
idegrendszeri struktdrdk 6sszehangolasaval, a mozgdstanuldssal gyogyitani a
neuroldgiai betegségeket.

- Ezek az dllapotok ugy jelennek meg, mint izom gyengeség, csoékkent
egyensuly és koordinacid, kontrollalatlan izomtdnus valtozds és tremor,
funkciovesztés és csdkkent érzékelés.



Hogyan hat a gyoégytorna neurolégiai
betegségek esetén?

A kezelés el6tt: az orvos és a gydgytornasz részletes kommunikacidja.

A rendszeres gyakorlas megkezdése el6tt a gydgytornasz az érintett izomcsoportok erejének
és ugyességének felmérésével késziti el a terapias tervet. A mindennapi tevékenységek
Ujratanuladsa.

A tanulas folyamata is serkent6en hat az idegrendszerre

Minél el6bb elkezd6dik a mozgasterapia, annal nagyobb az esély arra, hogy tobb funkcio
maradjon meg

A betegség sulyossaga meghatarozdo: mindegyiknek van enyhébb és erGsebb lefolyasu
valtozata is.

Gyakori kezelések: az idegrendszer minél gyakoribb ingerlése hoz mihamarabbi és tartds
eredményeket




Gyakori neurologiai korkéepek:

A legtobb neuroldgiai betegség esetén javulast okoz a
mozgasterapia/gyogytorna, azonban a gyogytornasz felkeresése eldtt
szukséges a megfelel6 orvosi diagnodzis, mivel a gyogytornasz erre alapozva
tudja elkésziteni a terapias tervet. Az alabbi betegségeknél igazoltan fontos a
neurologiai gyogytorna:

*Stroke

*lzomgyengesegek

*Hipotonias, hipertonias,( spasztikus) parézis

*Koordinacids zavarok, ataxia

*Sclerosis Multiplex

*Parkinson kor

*Myasthenia gravis

*Heine-Medine-kor

*Neuropatia

*Cukorbeteg neuropatia

*Periférias neuropatiak

*lzombetegsegek



Korhazi fizioterapia

- Passziv végtag mobilizacio: a beteg nem képes 6ndalldé mozgdsra

- Poziciondlds | sinezés: megfelelé vgt poziciondlds, (ortézisek, passziv
tdmaszok), amelyek megkénnyitik a mindennapokat, példaul jardkeret, bot,
peroneus emeld, tovbbd a fogdst vagy o6ltdézkddést seqitd eszkdzok. Az
izUletek ne feszuljenek!

- Agyban végzett gyakorlatok: az izmok erésitésére, nydjtasara

-Légzést és keringést fokozé gyakorlatok: kdros koévetkezmények
megeldzése pl. mellkasi infekcid, felfekvések

* Mobilizacioé: agyban térténd és agy melletti mozgdsok, dllds, jards segitése
Jarast seqitd eszk6z6k ajanlasa, biztonsdgos hasznalatdnak megtanitasa

- Otthoni rehabilitacio megtervezése: informdciok ataddsa, szlkséges
eszkozok

- Edzésprogram o6sszedllitasa: eréfejlesztd, alloképességnodveld, koordinacio
és egyensuly noveld gyakorlatokkal a megfelel6 sorrendben, mennyiségben




[ )

Hogyan hat a gyogytorna a periférias
idegrendszeri betegségekre?

A leggyakoribb esetek:

alkar érintettség (n. radius, n. ulnaris)
labszar érintettség (n. tibialis, n. peroneus)
*borda kozti agak érintettsége (n. intercostalis)
«arcideg érintettség (n. trigeminus)

* @Gyogytorna, fizioterapia

* Manuadlterdpia (idegmobilizacio)

* Masszazs (letapadt szovetek kezelése)

* Gyakori kezelés: az ideg ingerlése napi szinten javasolt

* A periférias idegi elvaltozasok kevesebb eséllyel ismétlédnek, igy ezeknél az
eseteknél jobban szamolhatunk a gyogyulas utan is fennmaradé stabil
allapottal



A korhazi kezelés utdn (1 60

Home Care ellatas
Specidlis gyakorlatok
Otthon végezheté edzésprogram (A mozgdsterdpiat hosszl tavra kell

kidolgozni, hisz a neurologiai problémdk csak rendszeres és tUrelmes
gyakorlassal javulnak.)



Tovabbi kezelési lehetoségek a gyogytorna
mellett

« A neuroldgiai gyogytorna mellett mas fizikoterdpids kezelések
alkalmazdsa gyorsithatja a javulads mértékét. llyen kezelések:

« Manudlterapia

« Masszdazs

 PNF

« Krioterdapia
 Elektroterapia

« FUrddterdpia, balneoldgia



Visszaesés a korhazi kezelés utan

« A beteg az otthondba kerul, akkor visszaesnek az eredményei. Okai:

« MegszUnik a biztonsagot nyQjtd kérnyezet
« Nincsenek sorstarsak

« Az otthon beszUkult térré valik

« Otthoni egyhangu |égkor

« Miel6bb gybgytorna, mozgdsterdpia
 Vdltozatos programok



A korhazi kezelés utdn

« A funkcibé csbkkenés id6tartama Iényeges:

« A kar vagy lab érintettsége esetén minél tovabb tart az adott végtag
idegi panasza, a masik oldal anndl nagyobb terhelésnek lesz kitéve, igy
annak gyogytorngja is szukséges a terdpia teljességéhez.

- A beteg minél aktivabb résztvevdje legyen a sajat terapidgjanak

+ Parkinson https://www.youtube.com/watch?v=jEY2hS9mLVg
. https://www.youtube.com/watch?v=gbPomhicLm8

. https://www.youtube.com/watch?v=WxDOkTUUP4Q

«  https://www.youtube.com/watch?v=ieRovfMKQO0

. https://www.youtube.com/watch?v=Vy9wqgQ8keQs

+  https://www.youtube.com/watch?v=zIlUG5DMzZc8

« https://www.youtube.com/watch?v=FRmwRgglJsM

. https://www.youtube.com/watch?v=V2_ 3IXMKT7Q

. MS https://www.youtube.com/watch?v=2A0pHABb8sQ



https://www.youtube.com/watch?v=jEY2hS9mLVg
https://www.youtube.com/watch?v=gDPomhicLm8
https://www.youtube.com/watch?v=WxDOkTUUP4Q
https://www.youtube.com/watch?v=ieRovfMKQ00
https://www.youtube.com/watch?v=Vy9wqQ8keQs
https://www.youtube.com/watch?v=zlUG5DMzZc8
https://www.youtube.com/watch?v=FRmwRqgIJsM
https://www.youtube.com/watch?v=V2_3lXMKT7Q
https://www.youtube.com/watch?v=2A0pHA6b8sQ
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