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Mivel foglalkozik a
sportpszichologus?



Mivel foglalkozik?

elmélet (tudomany) és gyakorlat (alkalmazott)
(Shaw és mtsai, 2005, idézi Téth, 2010)

megkozelités:
e sport és személyiség-testi-lelki jolIét

e teljesitmény optimalizalasa-minél jobb, kimagaslo teljesitmény
(Nagykaldi, 2002, idézi Téth 2010)

specifikumai: pozitiv szemlélet, id6- stirget6 tényezé (pl. verseny),
rugalmas (ulés idétartalma, gyakorisaga, kliens-szakember
kapcsolata, helyszin, kéralmények)

egyénif csoportfoglalkozas

pl. sportegyesulet, szakszbvetség, sportiskola, sportakadémia stb.

kompetencidak:
https:/ [www.ppk.elte.hu/content/sportpszichologiai-szakpszichologia.t.41807




egyeéni:

Jelentkezeés Felmeéreés Konzultécio

sportold

szuld edzd



e Csoportfoglalkozas pl. csoportdinamika,

csoportkohézid, csoportproblémak
e Prevencio, edukécio pl. stresszkezelés
e Rehabilitacio pl. sérllt sportold
Leggyakrabban emlitett problémak: “motivacio hianya”,
visszaeseés a teljesitményben, koncentracidos nehézség,

csapatdinamikai probléma, szorongds, 6nbizalom

tébbi szakemberrel valé egylttmiikodés!




Gyerekek a sportban

e mar kordn belépnek a sportba

e feszitett tempod- fejlédés bizonyos szakaszaiban
kGlonosen kitettek

e sok elvaras, tobb helyen kell megfelelni (iskola,
edzések, meccsek)- folyamatos terhelés

e pihenés!

e szUI6k, edzd, stab fokozott feleldssége!

e pszicholbégiai szurés




Onbizalom

e korabbi tapasztalatok!

e motivacioéraq, teljesitményre vald hatds

e kudarcokkal, hibdkkal vald viszonyulds




AN
Teljesitménymotivacio , /
\
Teljesitménymotivacio: vagy, hogy jobban végezzik el \\ 7 /

a feladatot, energizald erd
(Banyai-Vvarga 2013)

Igényszint:
e dSnmagunkkal szembeni elvarads, j6vobeli feladat
teljesitésére vonatkozd elvardsok ésszessége.

e hatdssal van az teljesitoképességre, életvitelre
(Lewin 1926)

e Kudarc utdn-csokken, siker utdn-néd.

Sikerorientalt és kudarckertlo: kudarctél valo félelem,

a siker irdnti vagy: kordbbi éimények meghatdrozdak
(Hoppe 1930)




Gyakran alkalmazott
modszerek példaul:

e autogén tréning

e progressziv relaxacio
e |égzéstechnikdk

e imagindacio

e belsd beszéd

e gondolatstop

e célallitas




Koszonom a figyelmet!
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