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Gyerekek a sportban



Mi a ceéel?

e gyerek célja, szulé célja, edz6 célja-
egyuttmikoédeés

e nyilt kommunikdacid, kérdések
tisztdzasa, célok meghatarozasa

e mi kell hozzd? mit dontdk, és miértigy?
o atldhatd keretrendszer, hatdrok
e motivacio teret kap

Gyerekeknek mar a maximumot kell
kihozni magukbol?




A hibas gyézelemfelfogéas (Martens, 1978 )

bardatkozas az ellenféllel = gyengeség

6rom, felszabadultsag = versenyszellem hidnya

edz4i utasitadsok-> ,jogtalan elédnydket” ad az ellenféllel szemben

szerhasznadalatra, csaldsra vald batoritds

a gyozelem a legfontosabb- baratok, csaldd, magabiztossag, egyéb készségek, egészség,

helyes 6nértékelés hattérbe szorul

/ PEDIG! cél:

legészséges fizikai és
& személyiségfejlodés!

-> minden egyeb masodlagos
-> fokusz: tapasztalat gyujtése, nem a
gyozelem



Fiatalkori sport elonyei

e sporthoz kapcsolddod készségek kialakulasa
e egészséges életmod alapjai
e pszichologia készségek pl. dnfegyelem, tisztelet, versenyzbképesség,
egyuttmukodés, magabiztossag
e fiatalkori sport = szocidlis tevékenyséq: 0j baratok + szuldk is
beléphetnek
» SZORAKOZAS!
e Smoll, 1998- fiatal sportolok- motivécio
1. j6 moka, szérakozdas
2. készségfejlesztés, Uj készségek elsajatitasa
3. 1zgalom
4. bardtokkal toltott idS, Uj bardtok szerzése
5. siker vagy gyozelem
--> EGYUTTMUKODES (sziil8, gyerek, edzd)




helytelen készségek kialakulasa

megfeleld készségek fejlesztése

AL 2 ) : ) sérulés, betegsé
alloképesség fejlesztése gsed

A ’ : helytelen szabdlyok, stratégidk elsajatitdsa és alkalmazasa
stratégidk és szabdlyok ismerete y Y S J

) ) . 3 nem redlis vagy negativ dnbecsulés
fair play, szabdlyok tisztelete, betartasa gy neg

e NP A s " torzult &Snismeret és testkép
redlis és pozitiv onbecsulés kialakitasa

. elfordulds a sporttdl
dnismeret

. , . helytelen szabdlyhaszndlat a gyézelem érdekében
redlis testkép, testudatossag y Y )

) PR élvezet hinya vagy sikertelenségtdl valé félelem kialakuldsa
hosszantarté sportmotivacio

. o o kdros szocidlis készségek kifejlesztése va szichologiai sérulés
élvezet és kikapcsolodas 9 J gy p g

személyes, szocidlis, pszicholdgiai mads tevékenységre fordithaté idd elvesztése
készségek fejlesztése

smoll, 1998 (in: Gydmbér és Kovécs, 2012: Fejben dél el)



Erikson (1991)- pszichoszocidlis fejlédés

e fejlédés 8 szakasza/ pszichoszocidlis stadiuma

1.Csecsemdkér (0-1év) bizalom - bizalmatlanség
2. Kisgyermekkor (1-3 év) autonémia — szégyen, kétely
3. Jatszokor (3-6 év) kezdeményezés - biintudat
4 Kisiskolaskor (6-11 év) teljesitmény - kisebbrend(iség
5. Serdulékor (12-18 év) identitas — szerepkonfizio

https://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/8/meskonorbert-gyermekekmegism/32_a_pszichoszocilis _fejlds _elmlete.html



Gyerekekkel valé sportpszicholégiai munnka

Jelentkezés okai:
e versenyszorongds - téthelyzet el6tt
e pszichoszomatikus tunetek- pl. fejfdjas, hasfdjas
e figyelmi problémak, koncentrécié hianya (pl. kizokkenés, megakadds)
e serdulokori acting out- impulziv cselekedetek
e kéromréagéas- szorongds, frusztrdcio-motivacié mogodtte nem tudatos (pl. méasoknak vald
megfelelés)
e éjszakai bevizelés, székelés- szorongds
e tic, dadogas- kdrnyezettel valé konfliktus, indulatok
o étkezésizavarok-sulykategoriagban versenyzé sportolok!

e alvasproblémak — pl. verseny el6tt



Sportpszichologai folyamat

-szulovel, edzovel - kapcsolattartds
-elozetes szulokonzultacio
-kereteket- szUl6vel, edzbvel, gyerekkel
-visszajelzés!- titoktartas
-gyerek tunete=rendszer tunete
1. dllapotfelmérés- alapvetd pszicholdgiai jellemzék
meghatdrozdasa
2. konzultaciods fazis -k6z6s munka
pl. szorongdsoldd technikdk elsajatitdsa (pozitiv hatds mas

terlileteken is, felndttkorban is)




l. Sérulésprevencio és rehabilitacio

e sériilés= akcidentdlis/ eseti krizis (5 szakasz)- sérilés sulyossaga, kdévetkezmények,

idozités, személyiség, kdrnyezet

- , v , . egyensuly /

e mentalis okok pl.informacidé vagy motivacié hianyaq, fokozott stressz, megkulzdési

nehézség, szorongads, tagadds

o sérllt sportold jellemzoi: beszukult figyelem, csdkkent mentdlis kapacitds, csdkkent

érzelmi kontroll és 6nszabdlyozd képesség, megvaltozott tarsas kapcsolatok, visszaesés

e pszichologiai kévetkezmeények: tulzott stressz, szorongds, duh, engedelmeséggel

kapcsolatos problémak, depresszio, koncentracios/ figyelmi nehézség, edzésfliggdség




l. Sérulésprevencio és rehabilitacio

e sérilés eseményének feldolgozasa, rehabilitacio, visszatérés

e szorongds, stresszkezelés, én-hatékonysag, reziliencia

e eszkdzok pl. relaxécid, célallitas (rehabilitacio alatt!)

e Visszatérés: félelem-> Gjrasérulés (gyakran ugyanaz a testrész sérul), alacsony

dnbizalom, teljesitmény és motivacié csékkenése, hangulati problémadk /

depresszid



Koszonom a figyelmet!
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